
Thema "Schnee": 
1. Aufwärmen 
- Rennen -> versch. Übungen 
 
2. Hauptteil 
Material: Teppichfliesen, Bälle, Chiffontücher, Tamburin, Becken, Stück Pappe,  
- Schlittschuhlaufen auf umgedrehten Teppichfliesen 
- Spiel: "Schneeballschlacht" 
Kinder bilden 2 Gruppen -> welche Gruppe hat zum Schluss die wenigsten Bälle in 
ihrem Feld? 
- Schneeflocken-Ruheübung: 
In einer großen Wolke schliefen viele Schneeflocken. Kinder liegen bequem auf 
Matten und haben die Augen geschlossen.  
Da kam die Sonne. Sie schien ganz heiß und sprach: "Wacht auf, ihr kleinen 
Schneeflocken!" Kinder mit Tüchern sacht berühren 
Doch die Schneeflocken schliefen weiter. 
Da kam der Donner und donnerte ganz fürchterlich und sprach: "Wacht auf ihr 
kleinen Schneeflocken! Fallt herunter zur Erde!" Auf Tamburin schlagen 
Doch die Schneeflocken schliefen weiter. 
Da kam der Blitz und blitzte ganz gefährlich und sprach: "Wacht auf ihr kleinen 
Schneeflocken! Fallt herunter zur Erde!" Auf Becken schlagen 
Doch die Schneeflocken schliefen weiter. 
Da kam der Wind und blies ganz mächtig 
und blies 
und blies 
und blies. Mit Pappe Wind machen 
Da wachten die kleinen Schneeflocken auf und schwebten ganz sacht hinunter zur  
Erde. Kinder ahmen die Bewegungen der Schneeflocken nach 
-> Wir lassen es selbst schneien; wie fliegen Schneeflocken? -> Chiffontücher mit 
einbeziehen 
(Die Geschichte habe ich aus "Mit Spiel & Spaß durch's Jahr", von Reinhild Heuer) 
 
3. Ausklang  
Material: "Zauberstab" (z.B. Papprolle mit Alufolie bekleben, Papierschneeflocken 
aufkleben, eine durchsichtige kleine Plastiktüte in Streifen schneiden und an einem 
Ende der Papprolle festkleben) 
- Spiel: "Schneekönig/in" 
Mit Hilfe des Zauberstabes werden die Kinder in Eis verwandelt (bleiben bei 
Berührung starr auf der Stelle stehen). Eis schmilzt jedoch wenn es erwärmt wird. 
Durch Umarmung eines anderen Kindes wird das "verzauberte" Kind wieder frei und 
kann weiter Mitspielen. 
Wiederholungen je nach Motivation der Kinder. 


