EINLEITUNG

,Musset im Naturbetrachten
immer eins wie alles achten;
Nichts ist drinnen, nichts ist draufen:

Denn was innen, dass ist aufRen.
(Zitat von J.W. von Goethe nach Dederich 1996)

Was Goethe damit vielleicht ausdriicken wollte, ist das enge Zusammenspiel
zwischen Erleben, Bewegung und Psyche.

Auch Psychomotorik beschaftigt sich mit diesen Elementen und macht sie sich in der
Forderung der kindlichen Entwicklung zu nutze.

Im Vordergrund steht hierbei das Kind mit seinen Starken und Schwachen. Es geht
also weniger um ein produktorientiertes Arbeiten als vielmehr um ein
prozessorientiertes. Denn in jedem Fall bestimmt das Kind individuell den Weg, auf
dem es ein Stick von uns begleitet werden mochte.

Doch was ist Psychomotorik nun genau?

Ziel einer psychomotorischen Forderung ist es, das Kind auf kindgerechte,
ganzheitliche Weise zum selbststandigen Handeln, zum freien Umgang mit Material
und anderen Menschen zu fihren. Aber vor allem wird dem Kind ein positives
Selbstkonzept in Verbindung von Bewegung und Wahrnehmung vermittelt. So wird
eine Grundlage dafur geschaffen, die es dem einzelnen Kind ermdglicht, seine
Starken hervorzuheben und seine Schwachen abzubauen.

Nicht selten gehen sprachliche Behinderungen mit motorischen Retardierungen
einher. Auch treten haufig Probleme im Sozialverhalten auf. Psychomotorik, oder
neuer Motopadagogik, setzt genau an diesen Punkten an, in dem sie auf ein
ganzheitliches Konzept aufgebaut ist.

Psychomotorik versucht dies zu erreichen, indem sie versucht den Kindern
Fahigkeiten zu vermitteln wie:

» ,lch — Kompetenz
Sich und seinen Korper wahrzunehmen, zu erleben, zu verstehen und mit
seinem Korper umzugehen

» Sachkompetenz
Die materielle Umwelt wahrzunehmen, Informationen tber sich erlebend und
verstehende zu verarbeiten und in ihr und mit ihr umzugehen

» Sozialkompetenz:
Die soziale Umwelt wahrzunehmen, sie zu erleben, zu verstehen und in ihr
und mit ihr umzugehen

» Handlungskompetenz
Als umfassende Fahigkeit zu handeln ist das Ergebnis der Fahigkeiten, mit

sich, der materiellen und sozialen Umwelt umzugehen.”
(Lit.: Aktionskreis Psychomotorik Tilo Irmscher Lehrbrief: Grundztge der Psychomotorik,
Seite 14)



Ich habe mich aus dem Uberaus groRen Angebot im Bereich Bewegungserziehung,
zu dem unter anderem auch Rhythmik, Gymnastik, Reiten und Tanzerziehung
zahlen, entschieden, mich auf Psychomotorik oder neuer Motopadagogik zu
spezialisieren. Denn hierbei steht nicht nur die Bewegung im Vordergrund, sondern
auch wie bereits oben ausgeflihrt, der Umgang mit Material, mit anderen Kindern und
vor allem der Umgang mit sich selbst, spielt eine bedeutende Rolle.

1. AUSGANGSSITUATION

1.1 Situationsbeschreibung / -analyse der Gesamtgruppe

Ich arbeite nun seit September 2002 in einem zweigruppigen Sprachheilkindergarten.
Die Gruppe besteht aus 12 geschlechtsgemischten Kindern im Alter von vier bis
sechs Jahren. Davon sind 10 Jungs und 2 Madchen. Die Kinder haben alle eine
sprachliche Behinderung, jedoch betrifft diese Behinderung nicht nur das
Sprachvermdgen, meist wirkt sich diese gleichzeitig auf die gesamte Personlichkeit
des Kindes aus. So sind Stérungen der Wahrnehmung, der Motorik oder des
Sozialverhaltens nicht selten.

Das Einzugsgebiet unseres Kindergartens ist Uber den ganzen Landkreis Biberach
verteilt. Um den Eltern den taglichen Anfahrtsweg, welcher bis zu 40km sein kann, zu
ersparen, werden unsere Kinder jeden Morgen von verschiedenen Bussen zu uns in
den Kindergarten gebracht.

Dies bedeutet flir einige unserer Kinder, dass sie morgens sehr frih aufstehen
mussen, denn die ersten Busse fahren bereits kurz nach 7.00 Uhr.

Da unsere Kinder nicht die einzigen Kinder sind, die mit den Bussen zu den
verschiedenen Einrichtungen gebracht werden, sind auch oft Verhaltensauffallige
Kinder in den Bussen anzutreffen.

Bis unsere Kinder zwischen 8.00 und 8.30 Uhr in den Kindergarten kommen, haben
einige von ihnen bereits eine Menge Stress hinter sich. Sei es das frihe Aufstehen,
die Trennung von den Eltern, die einigen Kindern immer noch zu schaffen macht,
oder aber die Auseinandersetzungen mit anderen mitfahrender Kindern.

Im morgendlichen Stuhlkreis haben die Kinder die Mdglichkeit zu erzahlen, was sie
alles erlebt haben, was sie bedruckt, usw. Wahrend des Stuhlkreises ist vielen
Kindern die Mldigkeit noch immer ins Gesicht geschrieben und es bedarf ein wenig
Zeit, bis alle ganz fit sind. Mit verschiedenen Spielen, Liedern und Fingerspielen
gelingt es uns jedoch immer, die Kinder wach zu ratteln und sie auf den kommenden
Tag einzustimmen.

Spater dann, im Freispiel kdnnen die Kinder, nachdem sie uns benachrichtigt haben,
in den verschiedenen Spielbereichen spielen.

Naturlich ist auch bei uns die Bauecke ein sehr gefragter Spielbereich, welcher meist
immer besetzt ist. Jedoch ist zu beobachten, dass manche unserer Kinder auch gern
in einem anderen Spielbereich spielen. Dies ware z.B. die Puppenecke, wo die
Kinder sich mit Decken und kleinen Matratzen Hohlen bauen, oder sie halten sich in
der Kuschelecke auf, dort kdnnen sie Bilderblcher betrachten.

Auch ziehen sich einige Kinder immer wieder zuruck an den Basteltisch, hier sind die
Kinder, ungestort und kdnnen sich in ihre Bastelarbeit oder ihr Bild vertiefen.



Aulerdem sind auch Tischspiele und Puzzles bei uns immer wieder sehr gefragt. Ich
konnte beobachten, dass sich z.B. ein oder zwei Kinder an den Tisch setzten und
dort ein Spiel oder Puzzle spielten. Nach und nach setzten sich dann immer mehr
Kinder an den Tisch und spielen dort gemeinsam oder auch alleine verschiedene
Spiele. Dabei herrscht immer eine sehr ruhige, angenehme Atmosphare, welche die
Kinder sichtlich geniel3en.

Das Spiel der einzelnen Kinder muss aber leider immer wieder unterbrochen werden,
denn Uber den ganzen Morgen verteilt erhalten die Kinder Sprachtherapie von
unserer Sprachtherapeutin. Die meisten Kinder besuchen diese Therapie sehr gerne
und lassen sich nicht zweimal fragen ob sie mitgehen mdéchten. Spielerisch wird dort
die Sprache, die Mundmotorik, usw. der Kinder gefordert.

Obwonhl die Kinder Spal® an der Therapie haben bedeutet es fiir sie, dass immer
wieder verschiedene Anforderungen erfullt werden mussen.

Jedoch haben nicht alle Spal} an der Sprachtherapie. Bei diesen Kinder kann man
beobachten, dass sie nur sehr ungern mit in das Therapiezimmer kommen, denn sie
wissen, dass nun Anforderungen an sie gestellt werden die sie vielleicht nur unter
groldter Konzentration oder aber gar nicht erfillen kdnnen. Dies betrifft meist Kinder,
die von einer sehr schweren Sprachbehinderung betroffen sind oder bei denen eine
Entwicklungsverzégerung vorliegt. Diesen Kindern fallt es noch schwerer, die
geforderten Ansprliche zu erflllen.

Auch das gemeinsame Mittagessen bedeutet fir einige Kinder immer wieder Stress.
Zwolf Kinder sitzen auf engem Raum nebeneinander und werkeln dabei mit dem
Besteck herum, was zum Teil sehr laut sein kann.

Um 14.50 Uhr werden die ersten Kinder dann wieder von ihren Bussen nach Hause
gebracht, so kommen einige erst am Nachmittag wieder zurlck nach Hause.

Allerdings enden mit dem Kindergarten nicht auch gleich die Anforderungen an die
Kinder. Viele Kinder, die den Sprachheilkindergarten besuchen, besuchen aufderhalb
des Kindergartens noch weitere Forderprogramme. In ihrer wenigen Freizeit, welche
die Kinder noch haben, nehmen die Kinder an verschiedenen zusatzlichen Therapien
teil, sei es Ergotherapie oder der zusatzliche Besuch bei einer Logopadin. Die Kinder
sind oft den ganzen Tag ausgebucht und kommen erst am Abend zur Ruhe.

Es ist nicht schwer zu erkennen, dass die Kinder, die den Sprachheilkindergarten
besuchen, den ganzen Tag Uber, funf mal in der Woche, immer wieder
verschiedensten Anforderungen ausgesetzt sind und dabei nicht viel Zeit zum
Spielen oder ausruhen bleibt.

Aber auch die Situation, dass die Kinder einen sehr langen Zeitraum ohne ihre
Bezugsperson verbringen mussen, macht den Kindern immer wieder zu schaffen.



1.2 Auswahl und Begriindung der Zielgruppe

Da die Kinder alle eine sprachliche Behinderung haben sind manche von ihnen zum
Teil dadurch in ihren motorischen Fahigkeiten eingeschrankt. Auch halten sich die
Kinder hauptsachlich im Gruppenraum auf, dessen GrofRe fur zwolf Kinder gerade
angemessen ist. Das heil3t, er ist um einiges kleiner als ein Gruppenraum in einem
Regelkindergarten. Zum Spielen steht den Kindern auch der Gang zur Verfugung,
dieser bietet die Moglichkeit sich zu bewegen. Dort kdnnen die Kinder laufen, im
begrenzten Rahmen Fangspiele spielen oder auf sog. Gummipferden durch den
Gang hupfen.

Da die Kinder den ganzen Tag, das heift auch Uber Mittag, im Kindergarten
verbringen, gehen wir an den langen Tagen (Montag, Dienstag und Donnerstag)
meistens in den Garten. Je nach Wetterlage halten wir uns dort auch den ganzen
Mittag auf. Ansonsten haben wir die Moglichkeit ein Mal in der Woche die Turnhalle
Zu nutzen.

Im Garten kdnnen sich die Kinder zwar viel bewegen und spielen, jedoch besteht
kaum die Moglichkeit die Kinder im motorischen Bereich zu fordern. Bei vielen Kinder
kann man den Zusammenhang von Sprache und Motorik gut erkennen.

Ich habe Uber einen langeren Zeitraum hinweg die Bewegungsablaufe der Kinder
beobachtet. Diese Beobachtungen habe ich meist im Garten, an der Bushaltestelle,
beim Spielen im Gang und bei Turnen vorgenommen. Einiges war uberaus deutlich
zu erkennen, wie zum Beispiel haufiges Stolpern, unkorrektes Treppensteigen und
unsicheres Laufen.

Um nun eine Entscheidung dartber zu treffen, welche Kinder in den Genuss der
psychomotorischen Férderung kommen sollen (eine Psychomotorikgruppe sollte aus
einer Kinderzahl zwischen finf und acht Kindern bestehen) war es nétig, die Kinder
konkret zu Uberprufen. Daraus ergab sich die Ausarbeitung eines
Beobachtungsbogens, den ich zum Teil aus einem Testbogen von Renate Zimmer
(Mot. 4-6) entnommen habe. Dazu war es erforderlich, mich damit auseinander zu
setzten, welche Bewegungsablaufe ein Kind im Alter zwischen drei und sechs Jahren
beherrschen sollte. Der obengenannte Beobachtungsbogen war dabei sehr
aufschlussreich.

Ein zweiter Beobachtungsbogen befasst sich mit dem Sozialverhalten der Kinder.
Dabei war ich gezwungen, mich mit verschiedenen Fragen bezulglich einer gezielten
Beobachtung auseinander zu setzen. Das ich Bewegungsablaufe beobachten wollte,
war von vorne herein klar. Doch sollte ich nur einzelne Kinder beobachten oder die
ganze Gruppe? Ich habe mich entschieden, die Beobachtung an der Gesamtgruppe
durchzufthren. Die Situationen waren auch klar, denn die Kinder mussten sich ja
bewegen, damit ich Rickschlisse Uber ihr Verhalten ziehen konnte.

Fir die Beobachtung des Sozialverhaltens habe ich mich entschlossen, die Kinder
wahrend des Freispiels zu beobachten. Dabei gab es fur jedes Kind einen Zeitraum
von etwa 15 Minuten pro Beobachtung. Wie bereits erwahnt, habe ich fir meine
Beobachtung die Methode eines Beobachtungsbogens gewahlt. Da ich der Meinung
bin, dass es mdglich ist, hierbei ziemlich eindeutige Ergebnisse zu erzielen.



1.2.1 Beschreibungqg der einzelnen Kinder

Vorbemerkungq:

Name des Kindes:

Alter des Kindes:

Datum der Beobachtung:
Uhrzeit:

Spielort:

Momentaner Stand der
Sprache:

Eindruck:

Sven

6,1 (* 18.02.1997)

27.01.03

jeweils 15 Minuten

Freispiel / Bewegungsparcours

- Schwierigkeiten auf Phonetisch — phonologischer
Ebene (Bildung von Lauten, Artikulation) : Kr -> Tr /
Gr-> Dr

- Morphologisch — syntaktische Ebene (Grammatik):
Kongruenz besonders bei Prapositionen, Kasus —
Vergangenheitsformen. Praposition unsicher,
verwendet meist ,bei”

- Sematisch — lexikalische Ebene (Wortschatz):
Wortfindung ist manchmal eingeschrankt, Adjektive
werden wenig verwendet

Sven ist ordentlich gekleidet. Seine Haare sind kurz und dunkelblond. Die
Gesichtsfarbe ist rosig. Er ist sehr klein fur sein Alter.

Er wirkt freundlich und kontaktfreudig. Sven ist Selbstbewusst und hat ein positives
Vertrauen in seine Fahigkeiten, er flgt sich ins Gruppengeschehen ein und hat einen
engen Freundeskreis um sich herum.

Vorbemerkungq:

Name des Kindes:

Alter des Kindes:

Datum der Beobachtung:
Uhrzeit:

Spielort:

Momentaner Stand der
Sprache:

Mike

6,7 (*31.08.1996)

27.01.2009

jeweils 15 Minuten

Freispiel / Bewegungsparcours

- ,sch® wird in der Spontansprache manchmal durch
,S" ersetzt, kann sich jedoch selbst verbessern

- Kommunikativ — pragmatische Ebene: klonische
Storsymptome in Stresssituationen

- phonematische Bewusstheit vorhanden

- er hat eine grol3e Zahnllcke die ihm das
Sprechen erschwert.



Eindruck

Mike ist anstandig gekleidet. Er hat braunes Haar und seine Gréle ist
Altersentsprechend. Er ist sehr freundlich, jedoch etwas Kontaktscheu. Mike traut
sich meist zu wenig zu und steht nur sehr ungern im Mittelpunkt, jedoch flgt er sich
ins Gruppengeschehen ein und hat zu allen Kindern ein gutes Verhaltnis.

Vorbemerkung:
Name des Kindes: Florian
Alter des Kindes: 6,4 (*09.11.1996)
Datum der Beobachtung: 27.01.2009
Uhrzeit: jeweils 15 Minuten
Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours
Momentaner Stand der - Sematisch — lexikalische Ebene (Wortschatz):
Sprache: Wortfindung ist manchmal eingeschrankt
- Phonematischen Bewusstsein vorhanden
- Multiple Dyslalie
Eindruck

Florian hat blonde Haare und macht einen gesunden Eindruck. Man sieht ihm an,
dass er viel an der frischen Luft ist. Seine GrolRe ist auch altersentsprechend und er
macht auch einen gepflegten Eindruck. Florian zeigt sich eher schichtern und
zuruckhaltend. Er ergreift selten die Initiative. Sein Verhalten lockert sich jedoch beim
Spielen mit seinem besten Freund Dominik.

Florian wirkt freundlich.

Vorbemerkung:

Name des Kindes: Niklas

Alter des Kindes: 5,9 (*03.06.1997)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der - Phonetisch — phonologische Ebene: Bei ihm liegt
Sprache: eine multiple Dyslalie vor. Die Laute s ; ,sch* ;

,ch® ; werden durch ,t* ersetzt. Es kommt zu
Assimilationen. Konsonantenverbindungen werden
zum Teil reduziert. Die Spontansprache ist dadurch
zum Teil schwer verstandlich. Bedingt ist die
Sprachauffalligkeit einerseits durch eine hypotone
Mundmotorik, andererseits durch langanhaltende
Paukenergusse.



- Morphologisch — syntaktische Sprachebene:
Schwerer Dysgrammatismus. Prapositionen und
Artikel werden haufig weggelassen oder nicht
korrekt gebraucht. Pluralbildung ist unsicher.

- Semantisch — lexikalische Ebene: Sprach- und
Aufgabenverstandnis ist kaum eingeschrankt.
Wortschatz ist mittlerweile altersentsprechend.

- Mundmotorik: Zunge bewegt sich unkontrolliert,
findet Stellen nicht (Lokalisation), hypotone
Unterlippe -> kein Mundschluf3, Mundatmer

Eindruck

Niklas hat blondes kurzes Haar. Er wirkt sehr gepflegt und begegnet Erwachsenen
sehr freundlich und aufgeschlossen. Er befindet sich in der Gruppe in keinem festen
Freundeskreis, Niklas ist Gberall dabei und kann sich in jeder Gruppe integrieren.
Niklas verhalt sich sehr hilfsbereit und erkennt Situationen in denen er anderen
helfen kann sofort. Er hat einen sehr ausgepragten Sinn flr Gerechtigkeit und wehrt
sich, wenn er sich ungerecht behandelt fuhlt.

Vorbemerkung:

Name des Kindes: Nils

Alter des Kindes: 5,2 (*23.01.1998)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der - Phonetisch — phonologische Ebene: spricht nasal,

Sprache: Spontansprache ist sehr undeutlich (vernuschelt) je
nach Konzentration ,sch® -> ,s"
- Morphologisch — syntaktische Ebene:
Prapositionen u. Artikel unsicher, Kongruenz stimmt
nicht immer, Plural unsicher, Satzumstellung in der
Spontansprache gelingt oft.
- Sematisch — lexikalische Ebene: leicht
Wortschatzeinschrankungen
- Stimme: spricht oft sehr leise
- Mundmotorik: ansaugen schwierig

Eindruck

Nils hat blondes kurzes Haar und ist von schmachtiger Statur. Er wirkt oft etwas
kranklich, was an seiner bleichen Gesichtsfarbe liegen kann, jedoch ist er auch sehr
oft krank. Er hat Schwierigkeiten mit den Ohren, da sein Trommelfell geplatzt ist und
ansonsten sind seine Abwehrkrafte nicht so gut. Er hat haufig Ohrenschmerzen und
Lungenentzindung, genauso wie Krupphusten. Aufgrund dieser haufig auftretenden
Krankheitsbilder fehlt er sehr oft im Kindergarten. Zu Beginn des Kindergartenjahres
verband ihn eine enge Freundschaft mit Daniel.



Jedoch hat sich diese mittlerweile wieder geldst. Nils ist eher ein Einzelganger
versucht sich aber zu integrieren. Er verhalt sich meist sehr zurtickhaltend und wird
schnell weinerlich. Er ist sehr sensibel. Man muss aufpassen wie man ihn behandelt
und dass man ihm aus Mitleid keinen Sonderstatus gibt.

Vorbemerkung:

Name des Kindes: Lars

Alter des Kindes: 5,5 (*23.10.1997)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der -Mundmotorik: kann nicht ansaugen; Lippenschluss

Sprache: nicht exakt; Zungenkontrolle schwierig; kann mit der
Zunge keine Punkte (z.B.: oberer Backenzahn oder
Gaumen) im Mund treffen; Mundatmer
- Morphologisch — syntaktische Ebene: schwerer
Dysgrammatismus

Eindruck

Lukas hat dunkles, kurzes Haar und ist von kraftiger Statur. Er wirkt oft sehr
ungepflegt, da er manchmal die ganze Woche ein und dieselben Kleidungsstucke
tragt, egal ob diese schmutzig sind oder nicht. Er hat eine deutlich zu sehende
Knochenluberwachsung am linken Handgelenk. Dies erschwert ihm so manche
motorischen Ablaufe die normal selbstverstandlich sind. Er bewegt sich sehr
schwerfallig und braucht fur alles immer etwas langer als die anderen, das scheint
ihn jedoch nicht zu stéren. Er hat keinen festen Freundeskreis um sich herum, kann
sich aber in das Spielgeschehen der anderen ohne Schwierigkeiten integrieren.

Vorbemerkung:

Name des Kindes: Dominik

Alter des Kindes: 6,10 (* 06.05.1996)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der - Phonetische — phonologische Stérungen.
Sprache: - Stérungen in der zentralauditiven Verarbeitung

(eingeschrankte Hor- und Gedachtnisspanne,
eingeschranktes Richtungshdren)
- Dysgrammatismus



Eindruck

Phillip ist sehr grof fur sein Alter und hat dunkelblondes Haar. Er wirkt sehr gepflegt.
Sein bester Freund ist Florian, mit dem er sich auch meist beschaftigt.

Dominik ist sehr verantwortungsbewusst und man kann ihm viele Aufgaben
ubertragen. Er fuhlt sich momentan im Kindergarten etwas unterfordert, er halt sich
hauptsachlich in der Bauecke auf und konstruiert die kompliziertesten Sachen.

Vorbemerkung:

Name des Kindes: Daniel

Alter des Kindes: 4,11 (* 12.04.1998)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der - Phonetisch — phonologische Ebene: multiple

Sprache: Dyslalie, Substitutionen ,B* ; ,P* ; , T ; ,F*->
.H“oder ,N“; ,sch*/ ,s“wird gern ausgelassen
- Kommunikativ — progmatische Ebene:
geschlossenes Naseln
- Mundmotorik: vermutlich neurologische Ursachen
sehr grof3e Anstrengung vor allem bei Silben.

Eindruck

Daniel hat blondes Haar und ist korperlich altersgemaf entwickelt. Er zeigt viel
Freude an der Bewegung. Gegenuber Erwachsenen, auch gegenuber dem Erzieher,
ist er oft sehr verschlossen. Mit seinen besten Freunden, Sven und Mike, spricht er
sehr viel. Ansonsten erzahlt er nicht gern von sich aus etwas. Er ist sich seiner
Sprachstérung bewusst und geht auch nicht gerne zu Therapie. Oft Gbt er bestimmte
Dinge, wie das Essen mit Messer und Gabel, erst zu Hause bevor er es im
Kindergarten macht. Er gibt sehr ungern seine Schwachen zu und reagiert, wenn sie
zu Tage treten, meist sehr enttduscht und gibt auf. In der Gruppe ist er integriert,
beschaftigt sich aber hauptsachlich mit seinen besten Freunden.

Vorbemerkung:

Name des Kindes: Lena

Alter des Kindes: 5,1 (* 13.02.1998)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der - Phonetisch — phonologische Ebene: kennt nicht
Sprache: die Lautstruktur der Worter, Laute konnen alle

gebildet werden. Silbenreduzierung.

- Morphologische — syntaktische Ebene: schwerer
Dysgrammatismus; keine Artikel, keine
Prapositionen vorhanden.



- Sematisch — lexikalische Ebene: sehr geringer
Wortschatz

- Kommunikativ — pragmatische Ebene:
Erzahlungen sind nicht nachvollziehbar, ohne
Sinnzusammenhang, oft nicht verstandlich. Nur
Hauptworter werden verwendet

- Akustische Wahrnehmung: Hortest erforderlich;
Merkspanne beeintrachtigt

Eindruck

Lena ist sehr klein fur ihr Alter und zierlich. Sie hat dunkelbraunes Haar und macht
einen gepflegten Eindruck. Man kann sie wortlich als kleinen ,Wirbelwind®
bezeichnen, jedoch hat sie extreme Stimmungsschwankungen, kann von einer auf
die andere Sekunde weinen und anschliefend wieder Lachen. Oft geschehen solche
Reaktionen aus einem flir mich unersichtlichen Grund. Wenn man sie danach fragt,
kann sie keine Auskunft Uber ihre Gefuhle geben. Im gro3en und ganzen ist die
Kommunikation mit ihr sehr schwierig. Sie versteht oft Frage- oder
Aufgabenstellungen nicht. Trotz allem, bringt sie alle Kinder dazu mit ihr zu spielen
und kann sich ohne Schwierigkeiten in das Spielgeschehen integrieren. Jedoch kann
es dann wahrend des Spiels oft zu Auseinandersetzungen kommen. Haufig passiert
dies, wenn es ums Aufraumen geht oder ein anderes Kind ihr etwas Vorschreiben
will, dann reagiert sie trotzig und weint.

Vorbemerkung:

Name des Kindes: Larissa

Alter des Kindes: 6,4 (*19.11.1996)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der - Phonetisch — phonologische Ebene: pertielle
Sprache: Dyslalie inkonstant; ,sch® -> s kann sich aber

Verbessern; ,T“ ,D* ,ch* -> K" ,G*

- morphologisch — syntaktische Ebene: schwerer
Dysgrammatismus; Satzumstellungen; Verb in
Finalstellung zum Teil unflektiert; Kongruenz und
Prapositionen unsicher

- Stimme: Nasale Sprechweise -> Polypen

- Wortfindungsschwierigkeiten

- Akustische Wahrnehmung: Hor- Merkspanne
eingeschrankt; evtl. Hortest
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Eindruck

Larissa hat blondes langes Haar und ihre kdrperliche Entwicklung ist altersgemal.
Sie ist eher eine Einzelgangerin, kann sich aber auch in das Spielgeschehen der
anderen integrieren. Jedoch ist es auffallend, dass sie lieber alleine spielt, puzzelt
oder sich am Maltisch beschaftigt. Ihr Gesichtsausdruck ist meist ,grimmig*, ihr ist
nur schwer ein Lacheln zu entlocken. Im Freispiel fallt ihre Missmutige Stimmung
meist dadurch auf, dass sie wegen jeder ,Kleinigkeit” zu uns Erziehern kommt und
.petzt”. Sie ist schnell frustriert, wenn etwas nicht so klappt wie sie es sich vorstellt.

Vorbemerkung:
Name des Kindes: Luca
Alter des Kindes: 5,6 (*29.09.1997)
Datum der Beobachtung: 27.01.2009
Uhrzeit: jeweils 15 Minuten
Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours
Momentaner Stand der - Phonetisch — phonologische Ebene: ,s" -> ,sch”;
Sprache: ,sch* u. ,s“ wird manchmal ersetzt durch ,f*
partielle Dyslalie
- Kommunikativ — pragmatische Ebene: naselt
Eindruck

Luca hat dunkel blondes Haar und wirkt sehr gepflegt. Zu Hause bestehen
schwierigere Familienverhaltnisse, da seine Mutter geschieden ist, einen neuen
Mann hat und mittlerweile auch ein Baby bekommen hat. Das ganze ist fur Luca
nicht ganz einfach. Er nennt seinen leiblichen Vater seinen ,Freund“ und der neue
Mann der Mutter ist der ,Vater®. Von seinem Schwesterchen erzahlt er von sich aus
nichts. Er zeigt auch keine Freude, wenn man ihn darauf anspricht. Nur wenn man
ihm konkrete Fragen stellt, wie, ,weint dein Schwesterchen nachts oft?“, erhalt man
eine Antwort.

Sein aggressives Verhalten, dass er zu Beginn des Kindergartenjahres gezeigt hat,
ist vollkommen verschwunden. Fruher hat er nur geschlagen wenn er etwas
erreichen wollte, mittlerweile ist dieses Verhalten verschwunden und er weil} sich
verbal zu wehren.
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Vorbemerkungq:

Name des Kindes: Tom

Alter des Kindes: 6,5 (*21.10.1996)

Datum der Beobachtung: 27.01.2009

Uhrzeit: jeweils 15 Minuten

Spielort: Freispiel / Bewegungsparcours

Momentaner Stand der - Phonetisch — phonologische Ebene: ,S* ,F* ,sch*

Sprache: konnen gebildet und selbststandig verbessert
werden -> Ubertragung in die Spontansprache
moglich.
- Stimme etwas gepresst.
- Stotterer

Eindruck

Tom hat braunes Haar und ist sehr groR3 fir sein Alter. Er ist von schmachtiger Statur
und macht einen gepflegten Eindruck. Er stammt aus einer Grol3familie und hat 8
Geschwister. Lukas’ Frustrationstoleranz ist sehr gering. Er ist schnell enttauscht,
wenn etwas nicht so klappt wie er es sich vorstellt.

Er hat ein groRes Bedurfnis nach Aufmerksamkeit und kann sich nur sehr schwer
damit abfinden wenn er mal nicht als erster an der Reihe ist. Er reagiert dann mit
einem Wutausbruch und kann sich nur sehr schwer kontrollieren.

2. THEORETISCHE GRUNDLAGEN

2.1 Auf welchem Stand ist die motorische Entwicklung der
Kinder im Kindergartenalter?

Zuerst mochte ich kurz definieren was Grobmotorik und Feinmotorik bedeutet. Unter
Grobmotorik versteht man die Bewegungen von Kopf, Schultern, Rumpf, Ricken,
Bauch, Becken, Arme und Beinen.

Der Begriff Feinmotorik beinhaltet die Bewegungen der Finger, der Zehen sowie des
Gesichtes.

Die motorische Entwicklung vom Dritten bis zum siebten Lebensjahr verlauft wie
folgt:

Wahrend dieser Zeit schreitet das Muskelwachstum rasch voran. Die Proportionen
des Korpers verandern sich vom ,Kleinkind zum Schulkind“. Die grobmotorischen
Bewegungsablaufe werden immer harmonischer und geschickter.

Wenn man die 2- bis 3-jahrigen Kinder beobachtet, fallt der starke Betatigungs- und
Bewegungsdrang auf. Er ist die Grundlage fur das motorische Lernen.
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Die Bewegungen des Kleinkindes sind zunachst noch nicht zielgerichtet; denn die
bewusste und zweckmaRige Steuerung muss erst noch elernt werden. Es sind noch
haufig zufallige, weitausholende Mitbewegungen des ganzen Kdorpers zu sehen.
Allmahlich, durch Ubung und Entwicklung des zentralen Nervensystems, fallen diese
uberflissigen Mitbewegungen weg und es entwickeln sich immer mehr gesteuerte,
zielgerichtete Bewegungen.

Mit ungefahr drei Jahren lauft das Kind und findet seinen aufrechten Gang. Es rennt,
springt von einem Stuhl, klettert und buckt sich. Treppen steigt es im Wechselschritt
und ist in der Lage Dreirad zu fahren. Es kann auch den Ball gezielt werfen. Seine
Kdperbewegungen werden ausgeglichener, flissiger und dosierter.

Die Feinmotorik ist so weit differenziert, dass das Kind beispielsweise Knopfe auf
und zu machen und Perlen einfadeln kann. Es kann Buchseiten umblattern und
beginnt zu ,kritzeln®. Jedoch malt es auch schon gegenstandlicher. Da Kind benennt
seine senkrechten und waagrechten Striche und Kreise und malt Kreuze. Das
Schneiden mit der Schere wird interessant. Auch kann das Kind jetzt Puzzles
machen und es experimentiert mit Bauklétzen, Dreh- und Schraubbewegungen
werden ausprobiert.

Mit ungefahr vier Jahren beherrschen Kinder alle Fortbewegungsarten (gehen,
laufen, rennen, klettern, hiipfen). Die Bewegungen sind flissiger und es balanciert
geschickt und gerne. Die Treppen geht es selbststandig auf und ab. Es kann kurz auf
einem Bein hdpfen und mit geschlossenen Beinen in die Héhe springen. Spielgerate
lernt es zu beherrschen und kann im Sitzen und Stehen schaukeln. Kinder in diesem
Altern lernen meist Rollschuhlaufen, Stelzenlaufen und Radfahren.

Auch die Seitendominanz des Kindes ist festgelegt. Es bevorzugt eine Hand, einen
Ful}, ein Auge und ein Ohr.

Es kann mit Messer, Gabel und Schere geschickt umgehen und an einer Linie
entlang schneiden.

Seine feinmotorischen Leistungen sind so weit entwickelt, dass es Schnipsel reil3en
und grofl’e Formen ausschneiden kann. Es malt nun gegenstandlicher und
differenziert (z.B. Mannchen mit Armen und Beinen). Beim Malen halt es den Stift in
der Stifthaltung im Dreipunktgriff.

Mit finf bis sechs Jahren ist das Kind sehr wendig und geschickt. Sein
Bewegungsdrang ist sehr ausgepragt. Es braucht Platz und Raum um sich ausgiebig
bewegen zu kdnnen. Es beherrscht nun den Ball und liebt Gruppenspiele.

Das Kind kann in diesem Alter selbst seine Schuhe binden.

Feinmotorisch ist es bereits so geschickt, dass es schnell neue Fahigkeiten dazu
lernt, wie z.B. flechten, hammern, sagen etc. Die Bewegungen der Hand sind
allerdings noch vorwiegend von den grof3en Muskeln gesteuert und gehen vom
Schultergelenk aus, so dass sich dabei der ganze Arm bewegt. Es entstehen
vorwiegend grof¥flachige Bilder. Auch die Handgeschicklichkeit wird ausgebildet. Ein
Kind in diesem Alter spielt gerne im Freien.

Die Altersangaben zu den verschiedenen motorischen Grundfertigkeiten sind nur
ungefahre Anhaltspunkte.

( Pauli / Kisch: Was ist los mit meinem Kind? S.30 — 35 ; Blank- Mathieu, Gebhardt, Kocs, Metzinger, Rimmele,
von Stockert, WelRbecher- Wenz: Erziehungswissenschaften Band 1 S.117 ; Sabine Herm: Psychomotorische
Spiele fur Kinder in Krippen und Kindergarten S.24)

2.2 Was ist Psychomotorik?
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.Mit Psychomotorik bezeichnete man bereits zum Ausgang des letzten Jahrhunderts
einen bestimmten Arbeitsbereich experimenteller, psychologischer
Wahrnehmungsforschung. Es findet auch heute noch in der Psychologie
Anwendung, wenn die kognitiven Antriebs- und Steuerungskrafte des (motorischen)

Verhaltens angesprochen werden.”
(Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 21)

Bewegung ermdglicht eine differenzierte Wahrnehmung und dadurch Anregungen
zum Denken und férdert somit die Intelligenz.

Wahrnehmen und Bewegen, die Verknupfung von sensomotorischen Reizen mit
Bewegungsablaufen sind Voraussetzung fur die Denk- und Sprachentwicklung.

,Psychomotorik kann als Einheit korperlich-motorischer und psychisch-geistiger
Prozesse verstanden werden. Jeder Mensch ist eine solche psychomotorische
Einheit, streng genommen gibt es gar keine Bewegung ohne Beteiligung psychischer
oder gefuhlsmaRiger Prozesse. Kindliche Entwicklung ist daher auch immer
psychomotorische Entwicklung. Durch die Psychomotorik wird die Bewegung als
wesentliches Ausdrucksmedium des Menschen gesehen. An der
Bewegungshandlung ist immer die ganze Person des Kindes beteiligt.

In jede Handlung gehen also kognitive, motivationale und emotionale Aspekte ein,
ebenso werden Kognitionen, Emotionen und Motivation von den
Bewegungshandlungen beeinflusst. Die Auffassung der kindlichen Bewegung als
Einheit von Erleben, Denken, Fuhlen und Handeln legt nahe, dass zwischen diesen
Bereichen nicht nur Zusammenhange, sondern auch Wechselwirkungsprozesse
bestehen.

Psychomotorik ist aber auch die Bezeichnung fur ein padagogisch-therapeutisches
Konzept, das die Wechselwirkung psychischer und motorischer Prozesse nutzt. Uber
Bewegung wird versucht, eine Beziehung zum Kind aufzubauen, seine psychische
Befindlichkeit positiv zu beeinflussen und seine Gesamtentwicklung zu unterstitzen.
Ein solches Konzept basiert auf theoretischen Vorannahmen tber die

Ganzheitlichkeit des Menschen.”
(Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 21)

,<Zusammenfassend kann man sagen, dass der Begriff ,psychomotorisch* die
funktionelle Einheit psychischer und motorischer Vorgange, die enge Verknupfung

des Korperlich-motorischen mit dem Geistig-seelischen kennzeichnet.”
(Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 22)

Dieses Zusammenspiel ist wichtig fur eine gesunde Entwicklung.

Psychomotorische Foérderung verfolgt damit einerseits das Ziel, GUber
Bewegungserlebnisse zur Stabilisierung der Personlichkeit beizutragen — also das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken -, andererseits soll jedoch auch eine
Bearbeitung motorsicher Schwachen und Stérungen, aber auch der Probleme des
Kindes in der Auseinandersetzung mit sich selbst und seiner Umwelt ermdglicht

werden.
( Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 21-22)

2.2.1 Die Entstehung und Weiterentwicklung der
Psychomotorik
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Im wesentlichen wurde die Entwicklung der Psychomotorik in Deutschland durch die
Arbeiten des Sportlehrers E.J. Kiphard beeinflusst. Bereits im Jahre 1955 entwickelte
er in seiner Arbeit in der Jugendpsychiatrie und Heilpadagogik Hamm ein Konzept
zur ganzheitlichen Férderung unter dem Begriff ,Psychomotorische
Ubungsbehandlung“. Dabei verkniipfte er verschiedene Ansatze von
Reformpadagogen wie Maria Montessorie, Itard, Seguin, Lesemann, Bartsch,
Scheiblauer und Pfeffer. So entwickelte sich eine Verbindung zwischen Rhythmik,
Gymnastik, Turnen und Sinneserziehung.

In den 60er Jahren gewann dieser neue Ansatz der Bewegungserziehung immer
mehr an Bedeutung.

,Im Jahr 1976 wurde daher die akP (Aktionskreis Psychomotorik) gegriindet. Dieser
ist eine Arbeitsgemeinschaft zwischen Bewegungsfachleuten aus dem Bereich der
Padagogik, Psychologie und Medizin.”

(akP homepage Psychomotorik aus dem Internet)

,<Ausgehend von der Beobachtung, dass sich Gefuhle und Affekte und jede Art
psychischen Erlebens bei den Kindern und Jugendlichen nach auf3en in ihrem
Bewegungsverhalten ausdricken, wurde fur die beiden Seiten des Geschehens der
Begriff ,,Psychomotorik” gewahlt. Die erste Veroffentlichung aus dieser Arbeit trug
den Titel ,Bewegung heilt. Psychomotorische Ubungsbehandlung bei
entwicklungsrickstandigen Kindern®

Ingrid Schafer, die gemeinsam mit Kiphard in einem Team arbeitete, fasst die
inhaltlichen Schwerpunkte zusammen:

,Mit dem Ziel, Gber die Motorik eine leibseelische Harmonisierung und Stabilisierung
der Gesamtpersonlichkeit zu bewirken, wurden Ubungen zur Sinnesschulung,
Kdrper-, Raumwahrnehmung, Behutsamkeit, Selbstbeherrschung, rhythmisch-
musikalischer Schulung und zum Korper- / Bewegungsausdruck spielerisch
motivierend in Kindergruppen durchgefuhrt.

Beeinflusst wurde die praktische Arbeit durch die rhythmisch musikalische
Erziehung, vertreten durch Charlotte Pfeffer und Mimi Scheiblauer, durch die
Sinneserziehung von Maria Montessori und die Erfahrungen mit dem Orff-

Schulwerk.*
( Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 16-17)

,Kiphard beschreibt das Anliegen der Psychomotorik folgendermafien*:

yotatt einer Leistungs- und Produktionsorientiertheit, die haufig an den Bedurfnissen
der Kinder vorbeigeht, statt einer Defektorientiertheit, die nur Makel, Stérungen und
Defizite sieht, setzen wir eine Erlebnis- und Persdnlichkeitsorientierung, bei denen
sich die Kinder spielerisch, frei und ungezwungen aufiern und entwickeln kénnen.
Er definierte Psychomotorik als ,eine ganzheitliche — humanistische, entwicklungs-
und kindgemafRe Art der Bewegungserziehung®. Damit sollte einer weitgehend
funktional — mechanistischen Betrachtungsweise von Motorik ein neues

bewegungspadagogisches Leitbild entgegengesetzt werden.”
( Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 16-17)

,0er heutige Ansatz der Psychomotorik ist weniger Ubungszentriert, sonder eher
erlebnisorientiert. Das Bild des Kindes als eigenstandiges, aktives und
selbstbestimmtes Wesen, das sich die Welt Uber Bewegung sinnlich aneignet, pragt
die praktische Vorgehensweise in der Psychomotorik.”
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( Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 24)

2.2.2 Ziele und Inhalte der Psychomotorik

Die eigentlichen Ziele und Inhalte einer psychomotorischen Férderung wurden von
mir eingangs bereits genannt. Es handelt sich dabei um die Férderung und
Entwicklung der Ich — Kompetenz, der Sachkompetenz, der Sozialkompetenz und
der sich daraus ergebenden Handlungskompetenz. Doch aus jedem dieser Ziele
lassen sich vielfache Feinziele ableiten. Einen Ausschnitt daraus mochte ich
nachfolgend aufflihren.

» Psychomotorik soll einen Beitrag zur Gesundheit und Vitalitat der Kinder
leisten
Einer Haltungsschwache im Korperbau des Kindes soll durch Psychomotorik
entgegengewirkt werden.
Durch Psychomotorik sollen die vielfaltigen Bewegungsformen des Kindes
angeregt werden.
Der Erzieher soll dem Kind Raum und Zeit zum Ausleben seines naturlichen
Bewegungsdranges ermoglichen.
Die Kinder sollen auf spielerische Art und Weise ihre motorischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten erweitern und verbessern.
Die Kinder sollen lernen Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu haben, um
so zu einer realistischen Selbsteinschatzung gelangen zu kénnen.
Die Kinder sollen lernen, mit dem Material umzugehen und dies auf vielfaltige
Weise einzusetzen. Dies wiederum regt das Problem — I6sende — Denken an.
Die Kinder sollen das gemeinsame Miteinander ohne Wettkampfcharakter
kennen lernen und verinnerlichen, um so das Sozialverhalten zu verbessern.
Spielerische Bewegungsangebote sollen die Kinder zur Kommunikation
animieren.
» Spald und Freude ist die Basis einer erfolgreichen Psychomotorikstunde.

vV V VYV VvV V¥V V VYV VY

,Unter dem Anspruch einer ganzheitlichen Vorgehensweise steht die Forderung der
gesamten Personlichkeitsentwicklung eines Kindes durch das Medium Bewegung im
Vordergrund.

Die Psychomotorik beinhaltet spezielle Fordermoglichkeiten vor allem in den
Bereichen der Wahrnehmung, des Korpererlebens und der Korpererfahrung und des
sozialen Lernens, die gerade flr bewegungsauffallige Kinder integrierend und
fordernd wirken konnen und ihnen den Zugang zur Bewegung — wieder — erschlie3en

helfen.”
(Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 22 —23)

Zu den oben genannten Inhalten der Psychomotorik zahlen:

» ,,Korper — Erfahrungen / Selbst — Erfahrungen,
z.B. Wahrnehmung und Erleben des eigenen Korpers, Sinneserfahrungen,
Kdrperbewusstsein, Erfahren der korperlichen Ausdrucksmaoglichkeiten

» Material — Erfahrungen:
z.B. sich mit den rdumlichen und dinglichen Gegenstanden der Umwelt
auseinandersetzen, sich den Gesetzmaligkeiten der Objekte anpassen bzw.
sie sich passend machen, erkundendes und experimentelles Lernen Uber
Bewegen

» Soziale Erfahrungen:
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z.B. mit anderen Uber Bewegung kommunizieren, Regelspiele mit
selbsterstellten bzw. auf die Situation abgestimmten Spielregeln, Miteinander

— gegeneinander spielen.”
(Renate Zimmer: Handbuch der Psychomotorik S. 23)

2.2.3 Die Bedeutung der Psychomotorik im Allgemeinen

Durch seine Bewegungsfahigkeit ist der Mensch in der Lage, sich Umwelteinflissen
anzupassen oder umgekehrt, sich die Umwelt passend zu machen. So kann er in
unserer Welt leben, wohnen, sich kleiden, sich fortbewegen und arbeiten. Er kann
malen, musizieren, sprechen, schreiben und so seine Gedanken, Gefuhle und
Bedurfnisse zum Ausdruck bringen und weitgehend befriedigen. Jede
Kommunikation zwischen Menschen ist somit bewegungsabhangig. Menschen, die
sich durch Behinderung oder Krankheit nicht ausreichend bewegen kénnen, sind in
ihrer zwischenmenschlichen Kommunikation eingeschrankt.

In der Psychomotorischen — Forschung hat man sich mit der sogenannten Leib-
Seele-Einheit auseinandergesetzt. Es ist wissenschaftlich bewiesen dass die
motorische Entwicklung im gro3en Umfang die gesamte Persdnlichkeitsentwicklung
beeinflusst.

,Die Entfaltung der kindlichen Persdnlichkeit (Gefuhlsleben, kognitive Entwicklung,
Sozialverhalten, Kommunikation) vollzieht sich vorwiegend Uber Bewegungs- und
Wahrnehmungsprozesse.“

(Sabine Herm : Psychomotorische Spiele flr Kinder in Krippen und Kindergarten S.10)

2.2.4 Warum ist Bewequngq fur Kinder in diesem Alter
wichtig?

Die Bewegung ist in vielerlei Hinsicht von groRer Bedeutung fir die Entwicklung des
Kindes im Kindergartenalter. Durch Bewegung erfahrt das Kind seine Umwelt. In
dieser Altersstufe steht der Faktor Bewegung oft in enger Verbindung mit dem
Bereich Spiel.

Es gibt fir Kinder nichts schdneres, als herumzutoben, zu rennen, zu spielen, zu
klettern und zu springen. Fur mich als Erzieher sieht es oft nur so aus, als Spiele das
Kind einfach irgendwas, es erscheint manchmal als sogenanntes nutzloses Spiel.
Jedoch ist das Spiel fur Kinder ein Anreiz zur Entwicklung und zum Lernen. Kinder
dricken sich oft durch Bewegungen aus, man kann sogar durch ihre Kérperhaltung
vermuten was in ihnen vorgeht.

Die Entwicklung des Kindes ist ein ganzheitlicher Prozess, indem die Bewegung eine
grolde Rolle spielt. Durch Bewegung lernen Kinder sich selbst, ihre Umwelt, ihren
Korper und ihre Mitmenschen kennen. Sie erschlieien durch Bewegung ihre Umwelt.

Bewegung fur Kinder in diesem Alter ist auch wichtig fur die kérperliche Gesundheit.
Bewegung ist eine Vorraussetzung fur korperliches Wohlempfinden und Gesundheit.

Auch ist Bewegung wichtig, damit sich die Kinder in ihrer Personlichkeit entwickeln
kénnen. Durch Bewegung machen Kinder Erfahrungen tber sich selbst, sie lernen
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sich selbst einzuschatzen und ihre Grenzen auszutesten. Sie lernen aber auch, mit
anderen umzugehen, die korperlichen Fahigkeiten der anderen einzuschatzen und
sich an gemeinsamen Bewegungsspielen zu beteiligen.

Und naturlich ist die soziale Beziehung ein wichtiger Aspekt in der Entwicklung des
Kindergartenkindes.

Das Selbstwertgefuhl des Kindes steht in Verbindung mit seiner
Bewegungssicherheit.

Bewegungserfahrungen sind auch von grof3er Bedeutung fir die geistige
Entwicklung. Im Umgang mit Spielmaterial erfahrt das Kind die Gesetzmalligkeiten
von verschiedenen Gegenstanden.

Allgemein gesehen, besteht ein sehr enger Zusammenhang zwischen der
Bewegungsentwicklung eines Kindes und seiner Intelligenz genau so wie seiner
Entwicklung zur Selbststandigkeit.

2.2.5Warum ist Bewequng fur Kinder mit
Sprachauffalligkeiten wichtiq?

~Zwischen Bewegung und Sprache bestehen viele enge Verbindungen. Es gibt sogar
den Begriff ,Sprachmotorik®, das bedeutet, dass beim Sprechen ganz bestimmte
motorische Prozesse ablaufen. Unter anderem werden Teile des Kehlkopfes, die
Lippen und die Zunge beim Sprechen bewegt.

Sind beim Menschen Teile des motorischen Zentrums im Gehirn gestort oder
geschadigt (z.B.: bei spastisch Gelahmten), so ist haufig auch die Sprachfahigkeit
beeintrachtigt.

Sprache und Bewegung sind Mittel der Erkenntnisgewinnung.

Je junger das Kind ist, um so weniger kann es sich Erkenntnisse durch die Sprache
aneignen. Es muss mit den Dingen handeln, sie ausprobieren, um sie zu begreifen
und somit Uber die Bewegung Erfahrungen sammeln.

Aber Bewegung und Sprache sind nicht nur Mittel der Erkenntnisgewinnung, sondern
beide sind auch Ausdrucksmittel. Eine bestimmte Mimik oder Gestik kann ebenso
deutlich etwas zum Ausdruck bringen wie gesprochene Worte.

In den ersten ein bis zwei Lebensjahren ist die Bewegung (neben dem Schreien) die
einzige Moglichkeit etwas auszudricken, zu zeigen, zu fordern usw.

Den Sinngehalt oder die Bedeutung der ersten Worter des Kleinkindes kénnen Eltern
oder Erzieherinnen erst durch bestimmte Handlungen begreifen. Bewegung und
Wort hangen hier noch eng zusammen, wie z.B.: ,winke — winke“ oder ,bitte — bitte” ;
oder die Bedeutung des Wortes ,heja“ wird einem AulRenstehenden erst klar, wenn
er die dazugehorigen Bewegung (Z.B.: Kopf auf ein Kissen legen) sieht.

Verfugt das Kind Uber einen gewissen Sprachschatz und beginnt es Gegenstande,

deren Namen es nicht kennt, mit eigenen erfundenen Begriffen zu benennen, so
hangen diese Begriffe von den jeweiligen Bewegungen ab.
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Aber auch viele Worte unseres gebrauchlichen Sprachschatzes besitzen einen
Bewegungsinhalt. Wenn wir bestimmte Tatigkeitsworter einmal bewusst und gut
artikuliert aussprechen, zum Beispiel zappeln, trippeln, ruhe, gleiten, schnipsen,
stoRen oder schwingen, so werden wir Uberrascht sein, wie gut durch
Sprechbewegungen ein wesentlicher Moment der wirklichen Bewegungen, zum
Beispiel die Geschwindigkeit oder die Dynamik, widergespiegelt wird.

Ein Kind kann die Begriffe und deren Bedeutung nicht allein durch die Benennung
der Gegenstande lernen, das kdme einem Auswendiglernen von Vokabeln in der
Schule gleich, und jeder weil3, wie kurzfristig diese im Gedachtnis bleiben.

Bei jedem neuen Wort muss das Kind auch die Bedeutung dieses Wortes begreifen,
zum Beispiel: eine Tasse ist zum Trinken, ein Stuhl zum Sitzen, ein Stift zum Malen,
ein Ball zum Werfen usw.

Diese Wortbedeutungen kann das Kind nur Uber seine Sinne (Auge, Hand, Ohr oder
Bewegungssinn) erfahren, begreifen und somit dauerhaft in seinen Wortschatz
ubernehmen. Bevor das Kleinkind oder Vorschulkind nicht mit Neuen, unbekannten
Gegenstanden umgehen kann, sind die Bezeichnungen und Bedeutungen dieses
Gegenstandes noch nicht angeeignet und in seinem Wortschatz dauerhaft

verankert.”
(Sabine Herm : Psychomotorische Spiele fir Kinder in Krippen und Kindergarten S. 32 u. 35)

Durch eine psychomotorisch orientierte Sprachférderung kann die
Kommunikationsfahigkeit erweitert werden. Die Forderung fuhrt zur Lockerung und
Entspannung des Korpers. Positive Bewegungserfahrungen und in der Folge
Kompetenzerfahrungen werden moglich. Auch die Wahrnehmungsfahigkeit
verbessert sich und das Orientierungsvermogen und die Selbstsicherheit erhéhen
sich. Die sprachliche Handlungsbereitschaft nimmt zu und die Sprechangst verringert
sich.

Kurz gesagt: die Sprechfreude und der Sprechumsatz erhéhen sich.

2.3 Psychomotorik als ganzheitliche Gesundheitsforderung

Wie kann man den Begriff Gesundheit definieren?
Die Weltgesundheitsorganisation bezeichnet die Gesundheit als,

,<Zustand des vollkommenen korperlichen,

seelischen und sozialen Wohlbefindens*.
Bei dieser Aussage muss man naturlich die positive Sichtweise beachten, da dieser
vollkommene Zustand wohl kaum von einem Menschen erreicht werden kann. Der
Begriff Gesundheit wird positiv bewertet. Man kénnte ihn naturlich auch negativ
charakterisieren, in dem man Krankheit oder verschiedene Krankheitsformen
hervorhebt.
Gesundheit wird betrachtet als:
~Aktuelles Ergebnis der jeweils aktiv betriebenen Herstellung und Erhaltung der
sozialen, psychischen und korperlichen Aktionsfahigkeit eines Menschen im
gesamten Lebenslauf.” (Hurrlemann 1990, 62)
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Bewegungsmangel, Haltungsschaden, Koordinationsprobleme....

Die Kindheit scheint betroffen zu sein von verschiedenen Risikofaktoren, welche die
Entwicklung negativ beeinflussen.

Die motorischen und kognitiven Schwierigkeiten welche die Kinder aufgrund des
Medieneinflusses, der Einschrankung ihrer Spiel — und Bewegungsmaglichkeiten
haben werden in der heutigen Zeit ,grofl3 geschrieben®.

Jedoch sollte man zur Verbesserung der Gesundheit nicht die Lebenssituation der
Kinder verandern, sondern die Symptome die durch die scheinbar so schlechten
Lebensbedingungen gesehen werden.

Es gibt viele Kinder die unter den gleichen Lebensverhaltnissen und mit den gleichen
Einschrankungen keinen Schaden davontragen.

Die korperliche und emotionale Gesundheit von Kindern hangt oft von
Bewegungserfahrungen ab, welche die Kinder gemacht haben, bzw. machen.
Psychomotorische Forderung hat es also insbesondere auf eine Starkung der
personalen Ressourcen abgesehen. Dazu gehort die Starkung des
Selbstbewusstseins, eine gesunde Selbsteinschatzung und das Gefuhl das Leben
selbst in der Hand zu haben.

Jedoch ist auch eine Meidung von gesundheitsgefahrdenden Faktoren wichtig, dies
ist jedoch eher ein Nebeneffekt der sich im Rahmen der Bewegungsforderung ergibt.

2.4 Die Bedeutung des Spiels in der Psychomotorik

.Psychomotorische Spiele kdnnen helfen, Entwicklungsverzégerungen oder
—storungen zu erkennen. Wenn die psychomotorischen Spiele planmalig und
kontinuierlich durchgefuhrt werden, fallen wahrend des Spiels auffallige Bewegungen
oder Verhaltensweisen einzelner Kinder auf. Zum Beispiel, wenn ein Kind beim
>Namen rufen> oder >flistern> wenig Reaktion zeigt, wird man dieses Kind genauer
beobachten und die Eltern informieren.

Oder wenn ein anderes Kind bei Wurf- und Fangspielen Uber einen langeren
Zeitraum keine Verbesserung im Fangverhalten zeigt, wenn es nach wie vor
daneben greift und ahnliches, kann man die Eltern informieren, damit Fachleute die
Sinnes- und Bewegungsleistungen kontrollieren.

Kontinuierlich durchgefuhrte psychomotorische Spiele geben uns Anhaltspunkte fur
die Entwicklungsbeobachtung und decken mdgliche Entwicklungsstorungen auf.

Psychomotorische Spiele als padagogisch — therapeutische MaBnahme.
Regelmalig eingeplante psychomotorische Spiele sind erzieherische Mal3nahmen
zur Forderung der kindlichen Entwicklung.

Sie kénnen aber auch zusatzlich zur padagogisch — therapeutischen Malinahme
werden, wenn mit der Auswahl bestimmter Spiele gezielt die Probleme einzelner
Kinder angegangen werden sollen.

Die Problemkinder bekommen keine Einzeltherapie, sondern es wird versucht, die
Schwierigkeiten wahrend der psychomotorischen Spiele mit der Gesamtgruppe zu
beheben. Selbstverstandlich kann das nur in einem langeren Prozess, Uber Wochen
oder Monate hinweg, zum gewunschten Erfolg fuhren.”

,-Werden psychomotorische Spiele taglich in die Planung einbezogen, so kann man
sagen, dass durch diese so oft gefordert, notwendige tagliche Bewegungszeit den
Kindern in Krippe und Kindergarten ausreichende Bewegungsmaoglichkeiten

verschafft werden.”
(Sabine Herm: Psychomotorische Spiele fiir Kinder in Krippen und Kindergarten S. 39 - 40)
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2.5 Entscheidungsfreiheit und Freiwilligkeit

»<Zum Spielen kann man kein Kind zwingen, Spielen geschieht grundsatzlich freiwillig
und dieser Grundsatz der Entscheidungsfreiheit sollte auch in der
psychomotorischen Forderung beachtet werden. Einen freien Willen haben und
diesen auch einsetzten kénnen, gibt dem Kind die Gewissheit, dass es
ernstgenommen wird, dass nicht der Erwachsene fur es Entscheidungen trifft,
sondern dass es selber lGiber das, was sein Leben betrifft, mitbestimmen darf. Nur
eine lustvolle, freiwillige Teilnahme an einer FérdemalRnahme hat Chancen,
langandauernde, die ganze Person des Kindes betreffende Entwicklungsfortschritte
zu erreichen.

Im Spiel Uberwinden Kinder Widerstande, denen sie in der Realitat ausweichen
wurden. Andererseits Uben sie mit Ausdauer Fertigkeiten, die sie fur eine
Spielhandlung brauchen. Der Aufschub von Bedurfnisbefriedigung, das Setzen
langfristiger Ziele gelingt im Spiel viel leichter, wahrend diese Dinge in der Realitat
noch Schwierigkeiten bereiten.

Freiwilligkeit und Entscheidungsfreiheit garantieren einem Kind, dass die Sache, fur
die es sich entschieden hat, seine Sache ist. Uber ihren Kérper haben Kinder in ihrer
Entwicklung Unabhangigkeit von den Erwachsenen erlernt. Ihre zunehmende
Bewegungsbeherrschung macht sie unabhangiger vom elterlichen Gangelband.
Selber machen ist ein verbaler Ausdruck des kindlichen Strebens nach
Selbststandigkeit. Sie erleben ihren Korper dabei als unmittelbar zu ihnen selbst
gehorend, Uber ihn kdnnen sie verfugen, ihre Bewegung zunehmend besser
beherrschen. Daher erzeugt es vor allem bei jingeren Kindern haufig Widerstand,
wenn sie bestimmte Ubungen absolvieren oder sich an Bewegungsspielen, die

andere sich fur sie ausgedacht haben, beteiligen sollen.”
(Renate Zimmer : Handbuch der Psychomotorik S. 87-88)

2.6 Bewequngsraume

.Psychomotorische Férderung bendtigt keine Turnhalle und ist auch ohne die
typischen psychomotorischen Gerate durchfuhrbar — obwohl das Vorhandensein
beider die Durchfuhrung erheblich erleichtert. Der Raum sollte eine auf die
Bewegungsbedurfnisse von Kindern abgestimmte Grof3e haben. Turnhallen sind oft
sehr grol}, da die Gruppen nur eine begrenzte Anzahl von Teilnehmern umfassen,
verlieren sich die Kinder manchmal in ihnen. Deswegen brauchen Kinder in grof3en
Turnhallen oft Ecken und Nischen, in denen sie sich zurtckziehen kénnen; hier
bauen sie mit Vorliebe Buden, die ihren Wunsch nach Geborgenheit entsprechen.
Andererseits ermoglicht der weite Raum das ungehinderte Ausleben der
Bewegungsbedurfnisse, z.B. beim Rollbrettfahren. Konflikte mit anderen sind hier
seltener als in kleinen Raumen, man kann ihnen aus dem Weg gehen, allerdings ist
aber auch die Moglichkeit der Begegnung und der Kontakte untereinander begrenzt.
In einer Turnhalle sind haufig Klettermdglichkeiten und Vorrichtungen zum Anbringen
von schaukelnden, schwingenden Geraten vorhanden. AuRerdem ermoglichen die
Grolgerate gerade in ihrer Kombination miteinander Bewegungslandschaften, die
ein selbstgesteuertes Erproben und Uben sehr unterstiitzen. So werden die
traditionellen Turngerate oft zweckentfremdet und zu Spielsituationen im
psychomotorischen Sinne umgebaut.
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Die Mindestraumgrole ist abhangig von der Gruppenstarke. Eine kleine Gruppe bis
zu vier Kindern kann in einem Raum von ca. 40m? Bewegungsspiele durchfuhren, ist
die Gruppe grofier, muss naturlich mehr Spiel- und Bewegungsraum vorhanden sein.
Eine ausreichende Raumhohe (mindestens 3,20m) ist notwendig fur den Aufbau von
Klettergeraten. Die Decke sollte so stabil sein, dass das Anbringen von Haken an der
Decke, an denen je nach Bedarf Schaukeln, Hangematten, Kletterseile oder
Schaukeltiicher befestigt werden kdnnen, madglich ist.

Jeder Bewegungsraum sollte unbedingt einen Nebenraum fur die
Materialunterbringung haben, damit diese nicht im Bewegungsraum selbst
aufbewahrt werden missen und hier zu Konflikten fihren.

Ein leerer Raum ladt im Gbrigen auch zur eigenen Gestaltung ein, hier kdnnen die
Kinder dem Raum selbst Sinn und Bedeutung verleihen. Raume fur
psychomotorische Férderung kdnnen aber auch Aul3enspielraume sein. Der Wald,
ein Spielplatz oder eine Wiese geben naturliche Bewegungsanlasse, sie konnen
ebenso flr die psychomotorische Forderung genutzt werden, sofern ein

entsprechendes Gelande zur Verflgung steht oder aufgesucht werden kann.”
(Renate Zimmer : Handbuch der Psychomotorik S. 147 + 149)

2.7 Die Gestaltung der Psychomotorik Forderung / Wie
gestalten sich die Einheiten grundsatzlich

Es ist schwierig eine Bezeichnung fur die Psychomotorische Forderung zu finden.
Soll man sie einfach Ubungsstunde nennen, oder doch besser
Psychomotorikstunde? Eigentlich trifft beides zu: Die Kinder sollen spielen, das ist ja
fur sie der eigentliche Grund weshalb sie an der ,Stunde® teilnehmen. Jedoch ist dies
meist fur alle anderen Beteiligten wie Arzte, Eltern und Erzieher zu wenig, es wird
schliel3lich Zeit und Vorbereitung in so eine ,Stunde“ gesteckt. Spielen konnen die
Kinder schliel3lich auch zu Hause oder auf dem Spielplatz. Aufgrund dieser
Einstellung von vielen Erwachsenen stellt sich heraus dass Ihnen die Bedeutung des
Spiels in der Entwicklung ihres Kindes nicht richtig bewusst ist.

Aber die Kinder Uben wahrend des Spiels ja auch. Spielerisch wird ihre
Bewegungssicherheit gefordert, genauso wie ihre Koordinationsfahigkeit oder das
Gleichgewicht. Um diese wichtigen Fahigkeiten zu férdern und die Motivation der
Kinder zu erhalten, muss das ganze spielerisch ablaufen, so dass die Kinder Spal}
und Freude dabei haben. Die Bezeichnung ,Ubungsstunde® hat also fast die gleiche
Bedeutung wie ,Spielestunde®.

Man kann natirlich auch die fachliche Bezeichnung wahlen: ,Psychomotorikstunde*

Oft entscheiden die Kinder nicht selbst, ob sie an einer Psychomotorikstunde
teilnehmen wollen. Sondern meist entscheiden dass die Erwachsenen, die Eltern
oder der Erzieher fir sie.

Es ist wichtig, den Eltern zu vermitteln dass der Besuch einer Psychomotorikstunde
als eine HilfsmalRnahme fur die positive Entwicklung ihres Kindes gesehen wird. Das
Kind soll wahrend dieser spezifischen Forderung in seiner Entwicklung unterstitzt
werden.

22



Zu Beginn der Psychomotorischen Férderung, also in den ersten Stunden, ist es
wichtig, das die Atmosphare so locker und heiter wie moglich ist. Die Kinder sollen
spuren dass sie nicht wegen ihrer Schwachen hier sind. Sie sollen merken dass ihre
Starken zahlen und sie viele neue Erfahrungen sammeln kdnnen.

Die Kinder sollen Spal daran haben, ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten
auszuprobieren und zu testen. Sie sollen ihre Grenzen spuren und wiederum Freude
an ihren Erfolgen haben.

Dementsprechend sollten die Psychomotorikstunden gestaltet sein. Das ist wichtig
fur eine erfolgreiche Forderung.

In den ersten Stunden kommen die Kinder meist ohne grofle Erwartungen. Sie sind
gespannt und neugierig auf das, was auf sie zukommen wird. Manche reagieren
allerdings auch mit Abwehr und sind schuchtern. Mit beiden Verhaltensweisen muss
man rechnen, man muss sich darauf einstellen.

In den ersten Stunden muss man die Chance nutzen auf die Kinder einzugehen,
ihnen die Psychomotorikstunde schmackhaft zu machen. Besonders wichtig ist
hierbei, dass man sich mit dem Kind abspricht, vor allem bei Kindern, die nicht gerne
teilnehmen, die sich dagegen strauben und keine Lust haben.

Diese Absprachen gelten als eine Art Vertrag. Sie gelten fur alle, fur den
Gruppenleiter, fir die Kinder und auch fur die Eltern. Es werden Regeln vereinbart
mit denen sich jeder einigermaflen ,anfreunden® kann und die das Gruppenleben
maoglich machen.

Durch diese Absprachen sollen die Kinder dass Gefuhl bekommen, dass dies ,ihre
Stunde” ist, sie sollen wissen dass ihre Winsche bericksichtigt werden, dass sie auf
die Gestaltung Einfluss haben.

Wenn jedoch dass Kind immer wieder dazu Uberredet werden muss, an der Stunde
teilzunehmen, sollten sich die Eltern, wie auch der Gruppenleiter Gedanken daruber
machen was das Kind stort, warum es nicht gerne kommt. Sollte der Konflikt nicht
geldst werden, also sollte keine Losung gefunden werden, ist es sinnvoll die
psychomotorische Forderung abzubrechen und es vielleicht zu einem spateren
Zeitpunkt nochmals zu probieren.

Oft kann das freie und selbststandige Entscheiden eines Kindes der erste Schritt zu
einem ,Heilungsprozess” sein.

Bei der Planung einer Psychomotorikstunde sollte der Gruppenleiter sehr flexibel
sein. Man kann oft nicht an seiner eigenen Vorstellung festhalten, da die Vorstellung
der Kinder meist eine ganz andere Richtung aufweist. Die Angebote sollen sich
schlieBlich an den Bedurfnissen und Interessen der Kinder orientieren. Sie sollen
Lust bekommen auszuprobieren, ihre Grenzen zu erfahren, ihre Starken zu starken
und ihre Schwachen zu verbessern.

Man kann jedoch meist nicht alle Bedurfnisse der einzelnen Kinder gleichzeitig in
einer Stunde bericksichtigen. Meist sollte man die Angebote nach einem ungefahren
,Gesamtbedurfnis“ der Gruppe auswahlen. Meist sind sie doch auf einzelnen Kinder
abgestimmt.

Um allen Kindern gerecht zu werden ist es daher notwendig ein Alternativprogramm
bzw. Alternativangebote im Hinterkopf zu haben. Es gibt Kinder die einfach nichts mit
Rollbrettern anfangen konnen, sie haben kein Interesse daran seine
Fahreigenschaften zu erkunden. In so einer Situation ist ein Alternativangebot
sinnvoll.
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Ein anderer Weg aus so einer Situation ware, den Kindern frei zu stellen ob sie an
einem Angebot teilnehmen wollen. Das heil3t, die Kinder durfen auch Angebote
ablehnen.

,Die Spiel- und Bewegungsangebote sollten den Kindern neue (Bewegungs- und
Selbst-) Erfahrungen ermoglichen und ihnen bisher vielleicht ungewohnte
Handlungs- und Erlebnisraume erdffnen. Sie sollen ermutigt werden, sich auf neue
Erfahrungen einzulassen, vielleicht sogar das Bild von sich selbst in Frage zu

stellen.”
(Renate Zimmer : Handbuch der Psychomotorik S. 157)

Wie die einzelnen Inhalte der Psychomotorikstunden aussehen sollen, sollte auf
jeden Fall mit den Kindern abgesprochen werden. Man kann dies von Stunde zu
Stunde machen, indem man die Kindern nach ihren Wunschen fragt. Jedoch muss
man bei dieser Form der Absprache darauf achten, dass man dann nicht immer das
gleiche oder ahnliches macht, da Kinder meist gern auf Bekanntes zurtickgreifen.
Um ihre Vorstellungen zu erweitern kdnnen Angebote vom Gruppenleiter angedacht
werden und dann von den Kindern weitergefuhrt werden.

Zum Beispiel kann man ein neues Gerat oder Material einfihren und dann die
Vorschlage der Kinder aufnehmen, was man damit nun alles machen kann.
Grundsatzlich sollte der Gruppenleiter folgende Vorlberlungen vor der Planung einer
Stunde anstellen:

» ,Gibt es bestimmte Winsche, welche die Gruppe auszeichnen,
Besonderheiten, welche die Gruppe besonders gerne tut?

» Gibt es besonders schwierige Kinder in der Gruppe, die sich bei bestimmten
Angeboten verweigern? Durch welche Spiele waren sie zu integrieren?

» Was interessiert die Teilnehmer besonders, wo liegen Vorlieben? Gibt es
Gerate, die wenig Interesse finden oder sogar bei einzelnen Kindern auf
Ablehnung stol3en (weil sie sie Uberfordern, weil sie wenig
Phantasieentfaltung ermdglichen, keine Umdefinition zulassen?)

> Gibt es bei Kindern besondere Angste, Widerstande?)

» Wo kdnnen Erfolgserlebnisse besonders einfach vermittelt werden?*
( Renate Zimmer : Handbuch der Psychomotorik S. 158)

Folgendes Grundgerust beim methodischen Vorgehen und der zeitlichen Planung
hat sich als sinnvoll erwiesen:

» Einstimmungsphase (Anfangsritual: Sitzkreis. Wer fehlt noch? Welche
besonderen Wunsche gibt es? Was wurde in der vorhergehenden Stunde
verabredet?)

» Individuelle, bewegungsintensive Angebote (um den meist grof3en
Bewegungsdrang der Kinder entgegenzukommen, um jedem Kind die
individuelle Betatigung mit einem Gerat — meist Kleingerat — zu ermoglichen)

» Gruppenbezogene Angebote, die Erlebnisse des sozialen Miteinanders
ermoglichen (Geratekombinationen, die gemeinsam aufgebaut werden, an
denen gemeinsames Spielen, Absprachen, Ricksichtnahme etc. méglich und
notig sind)
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» Abschlussphase, Entspannung (Ruhe- / Entspannungsspiel, Abschlussritual:

Sitzkreis, Erfragen von Wunschen fur die nachste Stunde, Verabschiedung)*
( Renate Zimmer : Handbuch der Psychomotorik S. 158)

2.8 Wie sollte sich der Erzieher verhalten?

Bei jeder Forderung von Kindern ist die Beziehung zwischen dem Erwachsenen und
dem Kind von grof3er Bedeutung. Sie soll zu einem glicklichen Einstieg in das
Forderungsangebot beitragen, wie auch positiv fur das Zwischenmenschliche
Verhaltnis wirken.

Einerseits hat die Gruppenleiterin die Rolle der Beobachterin, andererseits versucht
sie zu jedem Kind eine gleichermalen positive Beziehung herzustellen.

Abhangig von einer positiven Vermittlung der Psychomotorik ist das Verhalten der
Erzieherin. Sie sollte den Kindern Bedingungen schaffen, die das Lernen und die
Entwicklung der Personlichkeit férdern und diese Uberhaupt erst méglich machen.
Forderlich hierbei ist ein partnerschaftliches Verhaltnis zwischen Kind und Erzieherin.
Sie sollte dem Kind mit Akzeptanz, Empathie und Kongruenz begegnen. Denn nur so
entwickelt sich eine konstruktive Mitarbeit und ein grol3es Interesse an den
Bewegungsangeboten.

,Nur Erwachsene, die sich mit sich selber auseinander setzten, die offen und bereit
sind fur die Wahrnehmung des eigenen Erlebens, konnen die Geflhle und
Erlebnisweisen von Kindern verstehen und férdern. Hierzu gehort z.B. auch das
Annehmen und Zulassen von eigener Unsicherheit. Durch die den Kindern
gegenuber gezeigte Achtung lernen diese Achtung vor sich selbst und erwerben eine

positive Gefuhlseinstellung gegenuber sich selbst.”
(Renate Zimmer : Handbuch der Bewegungserziehung S. 183)

Fiur eine Psychomotorikstunde konkret heil3t dies, dass die Erzieherin
Einzelaktionen, in denen nur ein Kind im Mittelpunkt der Gruppe steht, vermeidet.
Weiter sollte sie die Kinder keinesfalls zwingen an den Aktionen teilzunehmen,

denn ein Kind muss auch die Moglichkeit haben, diese Entscheidung Selbst zu
treffen.

Auch sollte die Erzieherin die Kinder nie blof3stellen. Sie muss versuchen, auch dann
gelassen zu bleiben, wenn die Kinder provozieren oder nur herumkaspern. Dennoch
muss sie darauf achten, dass die wenigen Regeln, die zur Sicherheit der Kinder
aufgestellt werden, auch eingehalten werden.

Als wichtigen Punkt erachte ich die Tatsache, dass die Erzieherin Kinder in Schutz
nehmen sollte, die von anderen ausgelacht oder gehanselt werden.

Immer sollte sie auch auf die Ideen und Gefuhle der Kinder, die sich wahrend einer
Spielsituation entwickeln, eingehen. Anderenfalls flhlt sich das Kind von der
Erzieherin nicht ernst genommen und verliert dadurch den Mut oder die Lust an den
Bewegungsangeboten.

Daher ist es notig, dass sich die Erzieherin soweit als mdoglich aus dem aktiven
Spielgeschehen herausnimmt, um so selbststandige Entscheidungen und
Entwicklungen seitens des Kindes zu ermoglichen.

25



2.9 Elternarbeit / Was fur eine Form der Elternarbeit eignet
sich bei uns?

Um Missverstandnisse seitens der Eltern zu vermeiden, sollten die Eltern dartuber
informiert werden, was genau eine Psychomotorikstunde ist. Denn immer wieder sind
Eltern der Meinung, dass dies eine ganz normale , Turnstunde” ist, wie sie zum
Beispiel im Sportverein stattfindet. Aus diesem Grund sollte ich den Eltern genau
erklaren was Psychomotorik bedeutet und was genau eine Psychomotorikstunde
beinhaltet. Es ist auch wichtig den Eltern mitzuteilen, warum ich gerade dieses
Thema zu meinem Projekt gemacht habe. Damit die Eltern genau daruber informiert
werden was ich mache, schreibe ich ihnen zu Beginn des ,Projektes” einen
Elternbrief (im Anhang) was genau die Psychomotorik beinhaltet und was sie bewirk.
Anschlie®end bekommen die Eltern jede Woche einen Brief, indem genau drin steht
was genau wir gemacht haben.

Leider besteht bei uns kaum die Maéglichkeit mit den Eltern persénlich zu sprechen,
da die Kinder alle mit dem Bus kommen. Daher habe ich den Eltern in meinem
ersten Brief angeboten, sich telefonisch mit mir in Verbindung zu setzten, wenn sie
irgendwelche Fragen bezuglich des Projektes haben. AuRerdem findet am Ende des
Kindergartenjahres ein Sommerfest statt, bei dem unser Projekt vorgestellt wird.

2.9.1 Welche Ziele setze ich in der Elternarbeit?

Ich mochte durch meinen ersten Brief an die Eltern erklaren, um was es bei meinem
Projekt geht. Ich werde sie erst tiber den Begriff, die Bedeutung und die Ziele der
Psychomotorik im Allgemeinen informieren und dann den Brief weiter ausflhren, in
dem ich speziell auf die Férderung von Sprachbehinderten Kindern eingehe.
Anschlieend mochte ich den Informationsfluss durch die wdchentlichen Briefe
aufrecht erhalten. Dadurch zeige ich den Eltern, dass es mir wichtig ist, dass sie Uber
die Gestaltung der Psychomotorikstunden bescheid wissen. Anhand der Briefe rege
ich die Eltern an mit mir personlich in Kontakt zu treten, wenn sie Fragen haben oder
nahere Informationen zu diesem Thema haben mdchten.

26



3. SCHLUSSFOLGERUNGEN

3.1 Schwerpunkte individuell setzen

Zuerst werde ich mir einen allgemeinen Uberblick (iber die Fahigkeiten der Kinder
verschaffen. Das erreiche ich, indem ich die Kinder anhand eines
Bewegungsparcours beobachte und das Beobachtete schriftlich festhalte.

Durch diese Beobachtungen kann ich mir einen ersten Schwerpunkt setzen, der den
grofiten Teil der Gruppe betrifft.

Naturlich flie3t bei allen Kindern auf verschiedene Art und Weise die
Sprachbehinderung ein, diese gilt es bei der Planung und Zielsetzung zu
berlcksichtigen. Das bedeutet, dass die Kinder in ihrer motorischen Entwicklung
meist nicht so weit sind, wie Kinder in ihrem Altern die keine Sprachauffalligkeiten
haben. Das muss man naturlich wieder individuell betrachten, man darf diese
Tatsache aber keinesfalls auRer acht lassen. Bei manchen Kindern Iasst sich die
Sprachbehinderung mit motorischen Schwierigkeiten in Verbindung bringen und bei
anderen ist dies nicht der Fall.

Die Schwerpunkte werde ich zu Beginn herausfinden und dann in die Planung
konstant mit einflieRen lassen. Jedes Kind wird sich wahrend der Psychomotorischen
Forderung individuell entwickeln. Das bedeutet, dass ich immer wieder neue
Schwerpunkte setzen muss, damit alle Kinder gleichermalien geférdert werden und
es keinem langweilig wird.

Durch eine offene Gestaltung der Psychomotorikstunden kann ich jedes Kind in
seiner Individualitat, Eigenart erreichen. Die Kinder kdnnen wertvolle Kérper— und
Bewegungserfahrungen machen, da die Stunden regelmaRig stattfinden und geplant
werden.

Von vorne herein lasst sich jedoch schon festlegen, dass eine sprachliche
Unterstutzung durch Bewegung maglich ist.

3.2 Ziele

Im theoretischen Teil habe ich die allgemeinen Ziele der Psychomotorik schon
erlautert, jedoch ist es mir nicht moglich alle oben genannten Ziele zu verwirklichen.
Ich muss mich auf 1-2 konkrete Ziele festlegen und kann dann nebenbei andere
Schwerpunkte mit einflieRen lassen. Meine ersten Ziele werde ich anhand meiner
ersten Beobachtung im Bewegungsparcours festlegen. Alle weiteren Schwerpunkte
kommen von Angebot zu Angebot dazu. Sie ergeben sich aus meinen
Beobachtungen die ich bei den jeweiligen Psychomotorikstunden mache.

Anhand der Beobachtungsbdgen habe ich festgestellt dass ein Groldteil der Kinder
Schwierigkeiten damit haben, Kérperspannung aufzubauen und dadurch ihr
Gleichgewicht zu halten. Vielen gelang es nicht auf einem Bein zu stehen oder Uber
die Langbank zu balancieren.

Aus diesem Grund wird mein Hauptziel sein, die Kinder beim Aufbau ihrer
Korperspannung zu fordern. Daraus entsteht dann gleichzeitig mein zweites Ziel, den
Gleichgewichtssinn der Kinder mehr auszupragen.

Durch Ubungen der Gleichgewichtserhaltung des Kérpers wird gleichzeitig auch die
Haltung geschult. Ich denke dass ist ein sinnvolles Ziel, welches ich auch
verwirklichen kann.
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Es gibt viele Spiele und Ubungen in denen die Kérperspannung und das
Gleichgewicht gefordert werden. Dies passiert meist nicht offensichtlich, sonder
geschieht nebenher. Dadurch fuhlen sich die Kinder nicht unter Druck gesetzt und
mir bleibt die Moglichkeit hin und wieder auch andere Schwerpunkte zu wahlen,
welche sich aus den einzelnen Psychomotorikstunden ergeben werden.

Ein weiteres Ziel, welches speziell bei meiner Kindergruppe naturlich eine grolde
Rolle spielt, ist die Férderung der Sprache.

Dabei ist mir sehr wichtig, dass die Kinder nicht ,bewusst® die Forderung erfahren.
Ich denke sie werden in der Therapie im Stuhlkreis und manchmal auch wahrend des
Freispiels konkret gefordert. Dann muss dass in meiner Psychomotorikstunde nicht
auch noch sein. In der Psychomotorik stehen Sprache und Bewegung sowieso in
engem Zusammenhang. Somit wird die Sprache automatisch gefordert, es wird aber
kein so grol3er Wert darauf gelegt, wie jetzt z.B. in der Therapie. Dieses Ziel ist daher
ein positiver Nebeneffekt, welcher den Kindern aber nicht direkt vor Augen gefuhrt
wird.

4. PLANUNG DER PRAKTISCHEN VORGEHENSWEISE

4.1 Beobachtungen anstellen anhand eines
Bewegungsparcours und wahrend des Freispiels

Bei diesem Punkt mdchte ich die Aufgaben des Bewegungsparcours darstellen und
die Ziele erlautern. Im Anhang sind dann die einzelnen Beobachtungsbdgen zu
finden.

Folgende Aufgaben waren Teil des Parcours:

» Vorwarts Uber eine Bank balancieren
Ziel war, dass die Kinder die hierzu nétige Korperspannung aufbauen und
erkennen, dass sie einen Fuld vor den anderen setzen missen um nicht von
der Bank zu fallen.
Gleichzeitig mussten die Kinder das Gleichgewicht halten, um nicht an der
doch sehr schmalen Flache vorbeizutreten.
Um diese Aufgabe zu bewaltigen, war es auch nétig, dass die Kinder den Mut
fassen und sich uberwinden, dieses Hindernis in Angriff zu nehmen.

» Von der Bank in einen Reifen springen
Hier war das Ziel, dass die Kinder beidbeinig abspringen und auch beidbeinig
innerhalb des Reifens landen sollten. Dabei war es bedeutend, ob das Kind
fahig war, den Sprung abzufedern und im Stand aufzukommen.

» Slalom durch einen Hutchenparcours auf einem Rollbrett kniend
Wichtig war hierbei, dass die Kinder die entsprechende Korperhaltung
aufbauen um sich kniend auf dem Rollbrett fortzubewegen. Dabei sollten die
Kinder sich mit den Handen vom Boden abstof3en ohne sich mit dem Rollbrett
Uber die Finger zu fahren.
Auch war es bedeutend, dass die Kinder moglichst wenig Hutchen umfahren,
wozu wiederum ein gewisses Mal’ an Geschicklichkeit von Néten war.
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Ein Seil muss seitlich Ubersprungen werden

Das Kind sollte keinesfalls das Seil frontal Gberspringen, sondern das Ziel war
ein seitliches Springen.

Ebenso war ein beidbeiniges abspringen und landen bedeutend, welches
moglichst ohne Zwischenhlpfer erfolgen sollte.

Streichhdlzer in einer Streichholschachtel sammeln

Um die Feinmotorik zu beobachten, sollten die Kinder innerhalb von 1,5
Minuten alle Streichhdlzer in die Schachtel eingeordnet haben. Dabei sollten
madglichst wenig Holzchen auf der Strecke bleiben.

Zum Einsammeln der Streichhdlzer war es nétig, dass die Kinder den
Pinzettengriff anwendeten.

Ball werfen und auffangen

Das Kind soll den Ball so werfen, dass ein Auffangen meinerseits moglich war.
Ebenso war verlangt, dass das Kind mit der richtigen Handhaltung, mit beiden
Handen, einen Ball auffangen kann.

Hierbei sollte die Auge — Hand - Koordination der Kinder Uberprift werden.

Ein- und beidbeiniges Hiupfen auf TeppichflieRen (Himmel und Hélle)

Um das Reaktionsvermdgen der Kinder zu kontrollieren, bekamen sie die
Aufgabe, vom beidbeinigen Sprung in den einbeinigen Sprung zu wechseln
und wieder zurlck. Dies erforderte von den Kindern die Fahigkeit
umzudenken, um die vorgegebenen Bewegungsablaufe zu andern. Auch
sollte die ndtige Korperspannung aufgebaut und gleichzeitig gehalten werden,
die wichtig war um innerhalb des vorgegebenen Rahmens zu bleiben.

Ruckwarts zwischen zwei Seilen hindurch gehen

Das Kind sollte eine begrenzte Strecke rickwarts Uberwinden, ohne dabei
Uber die vorgegebenem Grenzen hinauszutreten.

Wichtig war hierbei die Beherrschung der richtigen Schrittfolge, wozu eine
bestimmte Kérperkoordination notwendig ist. Denn im Gegensatz zum
Vorwartsgehen, wird der Fuld beim Ruckwartsgehen uber den Ballen zur
Ferse hin abgerollt und beim Vorwartsgehen wird erst die Ferse aufgesetzt
und dann zum Ballen hin abgerollt.

Tuch mit den Zehen aufheben

Mit dieser Aufgabe wurde die Feinmotorik der Kinder dahingehend Uberprift,
ob das Kind fahig war, seine Zehen als Greifapparate einzusetzen.

Dabei lag der Schwerpunkt darin, dass die Kinder entweder mit dem rechten
oder linken Fuld nach dem Tuch greifen. Eine gewisse Geschicklichkeit
erforderte das einbeinige Stehen wahrend dieser Ubung

Am Boden liegen und sich um die eigene Langsachse rollen

Damit sich das Kind um sich selbst drehen konnte, war es wichtig, dass die
Kinder eine Kdrperspannung aufbauen. Dabei sollten sie mdglichst auf einer
Linie bleiben, ohne vom ,Kurs“ abzukommen.
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SchwerpunktmaRig sollten die Kinder fahig sein, sich gleichmalig in beide
Richtungen, rechst wie links, zu rollen. Unterstutzend sollte dabei die Matte
wirken, auf der die Kinder lagen.

» Auf einer Matte ruhig liegen bleiben und einen Gegenstand auf dem Kdper
liegen lassen
Um die Entspannungsfahigkeit der Kinder zu Uberprifen, sollten die Kinder
ihre Augen geschlossen halten, solange der Gegenstand auf ihrem Bauch lag.
Gleichzeitig wurde so ein Ruheelement am Ende eingebaut, bei welchem die
Kinder die Mdglichkeit hatten sich zu erholen.

4.1.1 Beobachtungen auswerten

Durch die Beobachtungen die ich wahrend der Bewaltigung des Bewegungsparcours
anstellte, war deutlich zu erkennen, welche Kinder im motorischen Bereich
altersgemal} entwickelt sind und welche Schwachen aufweisen. So kam
beispielsweise bei einem Kind zum Vorschein, dass es fast nicht fahig war, vorwarts
uber eine Bank zu balancieren, geschweige denn, von der Bank in einen Reifen zu
springen. Weiter wurde deutlich das viele Kinder Schwierigkeiten damit haben,
abwechselnd ein- und beidbeinig auf Teppichfliel3en zu hupfen.

Aus diesen Ergebnissen habe ich dann aus zwolf Kindern vier ausgewahlt, die einer
psychomotorischen Foérderung bedurfen. Damit nicht nur motorisch schwache Kinder
dabei sind habe ich ein Kind dazu genommen, weil es fur die anderen Kinder ein
Vorbild sein kann und er viel Spald an Bewegung jeglicher Art hat. So orientieren sich
die Kinder nicht nur an den Schwachen der anderen.

Die Wahl der anderen vier Kinder ergab sich aus dem zweiten Beobachtungsbogen,
der sich mit dem Sozialverhalten beschaftigte. Auch hier war sehr schnell Kklar,
welche Kinder zur Psychomotorikgruppe dazu gehoren sollen. Die Fragen hierzu
waren allerdings etwas allgemein gehalten, da der Beobachtungsbogen ja auch der
Gesamtgruppe entsprechen sollte.

Auch hier waren die Ergebnisse gut zu erkennen. Eines dieser Ergebnisse war, dass
eines der alteren Kindern, dessen sprachliche Behinderung weitestgehend behoben
ist, eine Uberaus niedrige Toleranzgrenze hat. Er 1asst sich schnell entmutigen und
reagiert zum einen witend und zum anderen enttauscht, wenn etwas nicht seinen
Vorstellungen entspricht.

Weiter kam das positive Verhalten eines anderen Kindes deutlich zum Tragen. Er
unterstutzt die anderen haufig und wirkt dadurch als Ruhepunkt in der Gruppe. Auch
orientieren sich die anderen Kinder gern an ihm, ohne dass er dies ausnutzen wurde.
Ein weiteres Kind fiel durch sein mangelndes Vermogen sich unterzuordnen auf. Er
ist schnell beleidigt wenn er anderen den Vorrang lassen soll.

Da die kompletten Auswertungen der Beobachtungen viele Seiten beinhalten, habe
ich drei ausgewahlt und diese hier dargestellt. Die Bdgen sind alle im Anhang zu
finden.
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BEOBACHTUNG SVEN:

Beobachtungsbogen Sozial
(im Anhang)

Auswertung des Beobachtungsbogens zum Sozialverhalten von Sven

Sven befindet sich in einer Gruppe die aus drei Jungs besteht. Seine haufigsten
Spielkameraden sind Daniel und Mike.

Wenn er alleine oder mit den anderen zwei etwas am Tisch spielt verhalt er sich
ruhig. Auch wenn in der Gruppe ein Angebot durchgefuhrt wird, arbeitet er
konzentriert mit.

Wahrend des Freispiels stort er die anderen Kinder so gut wie nie und er folgt auch
den Anweisungen der Erzieher. Wenn er sich jedoch ungerecht behandelt fuhlt oder
einen anderen Standpunkt vertritt, kann er diesen auch kund tun. Das bedeutet
jedoch nicht, dass er haufig wiederspricht.

Beim Spielen in seiner Peer-Group mochte er oft bestimmen, er Iasst aber bei
Wiederspruch auch mit sich reden und zeigt sich beim Spielen in der Gruppe auf3erst
kooperativ. Durch dieses Verhalten entstehen auch kaum Streitereien mit anderen
Kindern.

Er ordnet sich in der Gruppe weder unter, noch schlagt er andere Kinder wenn ihm
etwas nicht passt.

Beim Spielen mit Daniel und Mike Ubernimmt er oft die Fuhrungsrolle.

Wenn es darum geht zu warten, bis er an der Reihe ist, zeigt sich Sven aulierst
geduldig.

Er kann Kompromisse schlielden und verhalt sich meist sehr kooperativ und
einsichtig. Ich erlebe Sven als sehr angenehm und ausgeglichen.

Beobachtungsbogen motorisch
(im Anhang)

Bewegungsparcours
(im Anhang)

Auswertung des Beobachtungsbogens zu den motorischen Fahigkeiten von
Sven

Durch die Auswertung des Beobachtungsbogens sollte deutlich werden, inwiefern
Svens motorische Entwicklung seinem Alter entspricht.

Beim Balancieren Uber eine Bank, konnte Sven die ndtige Korperspannung aufbauen
und erkennen, dass er einen Fuld vor den andern setzten muss um nicht von der
Bank zu fallen. Gleichzeitig konnte er sein Gleichgewicht halten und trat kein
einziges Mal an der schmalen Flache vorbei.

Er zeigte sich mutig und motiviert.

Als er dann von der Bank in den Reifen springen musste gelang ihm der beidbeinige
Absprung und das beidbeinige landen innerhalb des Reifens hervorragend. Er
federte den Sprung ab und kam im Stand auf.
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Bei der Slalomfahrt auf einem Rollbrett durch einen Hutchenparcour, konnte Sven
die dementsprechende Koérperhaltung aufbauen. Er Gberwand den Parcours kniend
auf dem Rollbrett ohne auch nur ein Hutchen zu beruhren. Er zeigte sich bei dieser
Aufgabe aullerst geschickt und schloss sie mit einem erfolgreichen Versuch ab.
Beim seitlichen Uberspringen eines Seiles erzielte Sven einen teilweise erfolgreichen
Versuch. Er hatte Schwierigkeiten dabei auf beiden Beinen aufzukommen. Beim
vorherigen Sprung in den Reifen hat dies hervorragend geklappt. Beim seitlichen
Hupfen allerdings hatte er Schwierigkeiten und verlor manchmal etwas das
Gleichgewicht.

Beim Aufsammeln von Streichhdlzern war die Feinmotorik von gro3er Bedeutung.
Sven sammelte samtliche Streichhdlzer mit dem Pinzettengriff innerhalb von 45sec.
in die Streichholzschachtel.

AnschlielRend sollte er einen Ball mit beiden Handen fangen und ihn gezielt mit
beiden Handen wieder zurlickwerfen. Diese Aufgabe schloss er erfolgreich ab. Die
Handhaltung war dabei korrekt. Die Auge — Hand — Koordination spielte bei dieser
Ubung auch eine Rolle und stellte fir Sven keinerlei Probleme dar.

Ein- und beidbeiniges Hupfen auf Teppichfliesen war flir Sven auch kein Problem. Er
reagierte schnell und das Wechseln vom beidbeinigen- in den einbeinigen Sprung
bereitete ihm dieses mal keine Probleme. Er konnte Umdenken und die
vorgegebenen Bewegungsablaufe korrekt durchfuhren. Auch die Koérperspannung
war aufgebaut und konnte von ihm wahrend des Hupfens gehalten werden.

Sven sollte eine begrenzte Strecke rickwarts Uberwinden, ohne dabei Gber die
vorgegebene Grenzen hinauszutreten. Diese Ubung schloss er mit einem
erfolgreichen Versuch ab. Er beherrschte die richtige Schrittfolge, wozu auch eine
bestimmte Korperkoordination notwendig war.

Bei dieser Aufgabe musste Sven ein Tuch mit den Zehen aufheben. Die Feinmotorik
konnte dabei Uberprift werden und er musste seine Zehen als Greifapparate
einsetzen. Eine gewisse Geschicklichkeit erfordert dabei, das einbeinige Stehen
wahrend dieser Ubung. Diese Aufgabe beendete Sven mit einem erfolgreichen
Versuch.

Sven bewaltigte auch diese Aufgabe mit Erfolg. Er kann genltgend Korperspannung
aufbauen um sich auf einer Matte um sich Selbst zu drehen. Dabei blieb er auf einer
Linie und konnte sich auch in beide Richtungen rollen.

Bei der letzten Ubung sollte Sven auf einer Matte ruhig liegen bleiben und einen
Gegenstand auf seinem Kaorper ruhig liegen lassen. Er war fahig dazu sich zu
entspannen und liel} seine Augen geschlossen, solang der Gegenstand auf seinem
Bauch lag. Er erflllte diese Aufgabe also wieder hervorragend.

Letztendlich wurde bei dieser Beobachtung deutlich dass Sven altersgemaf
entwickelt ist. Man kann sogar sagen dass er uber dem Durchschnitt liegt.
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BEOBACHTUNG MIKE:

Beobachtungsbogen sozial
(siehe Anhang)

Auswertung des Beobachtungsbogens zum Sozialverhalten von Mike

Wahrend eines Angebotes bei dem Mike sich Konzentrieren muss, arbeitet er sehr
gut mit. Er verhalt sich ruhig wahrend der Arbeit und kann altersentsprechende
Aufgaben bewaltigen. Mike arbeitet und spielt ruhig und konzentriert, er stoért auch
keine anderen Kinder beim Spielen.

Wenn er von einem Erzieher eine Anweisung erhalt, befolgt er diese.

Wenn er etwas nicht versteht oder nicht machen mdchte, sagt er dies auch ganz klar
und deutlich, dabei bleibt er immer freundlich aber bestimmt. Er weil} meist ganz
genau was er will und was nicht.

Man kann seine Einwande aber nicht Wiedersprechen nennen. Dieser Begriff wirde
Mikes Verhalten abwerten. Er verhalt sich im Gruppengeschehen korrekt, legt seine
Meinung offen und ehrlich da.

Beim Spielen in der Gruppe hat er meist einen engen Freundeskreis um sich herum.
Dieser besteht aus Sven und Daniel. Jedoch beschaftigt er sich nicht nur
ausschlieRlich mit diesen beiden. Er hat zu allen Kindern ein gleichermal3en gutes
Verhaltnis uns spielt partnerschaftlich mit ihnen. Dabei kommt es so gut wie nie zu
Streitereien. Er schlagt auch keine anderen Kinder. Wenn es ein Problem oder eine
Diskussion beim Spielen gibt 16st er diese meist selbststandig mit Kompromissen.
Dabei ordnet er sich aber keinesfalls unter, Ubernimmt aber auch nicht die
FUhrungsrolle.

Ich wirde Mike als einen sehr angenehmen Spielpartner sehen. Man braucht sich
bei ihm nie Gedanken machen ob er etwas wirklich will oder nicht. Er gibt klare und
ehrliche Antwort auf Fragen. Er hat einen ausgepragten Sinn fur Gerechtigkeit und
begegnet allen Kindern freundlich und offen.

Beobachtungsbogen motorisch
(im Anhang)

Bewegungsparcours
(im Anhang)

Auswertung des Beobachtungsbogens zu den motorischen Fahigkeiten von
Mike

Durch die Auswertung des Beobachtungsbogens sollte deutlich werden, inwiefern
Mikes motorische Entwicklungen seinem Alter entsprechen.

Bei der ersten Aufgabe war das Ziel, vorwarts Uber eine Bank zu balancieren. Hierbei

konnte Mike die ndtige Korperspannung aufbauen und erkennen, dass er einen Ful}
vor den anderen setzten muss, um nicht von der Bank zu fallen.
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Gleichzeitig konnte er ohne Probleme sein Gleichgewicht halten, um auf der
schmalen Flache nicht vorbei zu treten. Diese Aufgabe erfullte Mike erfolgreich.
Er zeigte sich mutig und traute sich diese Aufgabe ohne weiteres zu.

Beim anschlieRenden Sprung in den Reifen, sprang Mike beidbeinig ab und landete
auch beidbeinig im Reifen. Er konnte den Sprung hervorragend abfedern und kam
innerhalb des Reifens im Stand auf. Somit schloss er auch diese Aufgabe mit einem
erfolgreichen Versuch ab.

Nun musste er kniend auf einem Rollbrett einen Hutchenparcour Gberwinden.

Mike konnte die entsprechende Koérperhaltung aufbauen und stellte sich beim
umfahren der Hutchen sehr geschickt an. Um sich auf dem Rollbrett fortzubewegen,
stiel3 Mike sich mit den Handen am Boden ab ohne sich dabei Uber die Finger zu
fahren.

Als nachstes sollte Mike ein Seil seitlich Gberspringen. Hierbei war auch wieder der
beidbeinige Absprung und das landen auf beiden Beinen wichtig. Er erfillte diese
Anforderung ohne Probleme. Ebenso konnte er hierbei wieder gentigend
Kdrperspannung aufbauen, um nicht das Gleichgewicht zu verlieren.

Um die Feinmotorik zu beobachten, sollte Mike innerhalb von 1,5 Minuten
Streichholzer in eine Streichholzschachtel einordnen. Dies schaffte er innerhalb von
30 sec. Mike wandte automatisch den Pinzettengriff an und sortierte alle
Streichhdlzer sorgfaltig in die Schachtel.

Mike sollte nun einen Ball fangen und ihn gezielt werfen. Er absolvierte diese
Aufgabe wieder erfolgreich. Die Handhaltung beim werfen und fangen war korrekt.
Hierbei konnte ich sehen dass die Auge — Hand — Koordination stimmte.

Um das Reaktionsvermdgen von Mike zu testen bekam er die Aufgabe, vom
beidbeinigen Sprung in den einbeinigen Sprung zu wechseln und wieder zurlick.
Diese Aufgabe bewaltigte er auch ohne Schwierigkeiten. Er konnte die
vorgegebenen Bewegungsablaufe nachvollziehen und ausfihren. Dabei baute er
wieder genugend Koérperspannung auf, um im vorgegebenen Rahmen der
Teppichfliesen zu bleiben.

Bei der nachsten Aufgabe, sollte Mike eine begrenzte Strecke rickwarts tberwinden
ohne dabei Uber eine vorgegebene Grenze hinauszutreten. Er beherrschte hierbei
die richtige Schrittfolge und meisterte diese Aufgabe hervorragend.

Als nachstes sollte Mike ein Tuch mit den Zehen aufheben. Bei dieser Aufgabe
konnte ich die Feinmotorik dahingehend uberprifen, ob Mike fahig ist, seine Zehen
als Greifapparate einzusetzen. Auch eine gewisse Geschicklichkeit erforderte diese
Ubung. Wie bei den vorherigen Aufgaben, schloss er diese erfolgreich ab.

Damit Mike sich um sich selbst drehen kann, ist es wichtig, dass er genugend
Kdrperspannung aufbaut. Diese stellte fir Mike kein Problem dar. Er drehte sich um
sich selbst ohne dabei von einer Linie abzukommen.

Zum Schluss sollte die Entspannungsfahigkeit von Mike Uberpruft werden. Hierbei
legte sich Mike auf den Rlcken, hielt seine Augen geschlossen und konnte ohne
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Probleme einen Gegenstand auf seinem Bauch liegen lassen. Dieses Ruheelement
zum Schluss tat ihm sichtlich gut und er war in der Lage sich zu entspannen.

Letztendlich wurde bei dieser Beobachtung deutlich dass Mike altersgemal}
entwickelt ist. Man kann sogar sagen, dass er uber dem Durchschnitt liegt.
BEOBACHTUNG FLORIAN

Beobachtungsbogen sozial
(siehe Anhang)

Auswertung des Beobachtungsbogens zum Sozialverhalten von Florian

Florian verhalt sich wahrend eines Angebotes oder im Freispiel ruhig. Wenn er sich
uber einen langeren Zeitraum konzentrieren muss schafft er dies. Jedoch wird er
unruhig, wenn ihm die gestellte Aufgabe Schwierigkeiten bereitet. Dann beginnt er
auf dem Stuhl herumzurutschen und lasst sich von seiner Umgebung leicht
ablenken.

Allerdings stort er dabei keine anderen Kinder beim Spiel.

Wenn ein Erzieher ihm eine Aufgabe stellt, erfullt er diese und folgt den
Anweisungen des Erziehers. Wenn ihm jedoch etwas nicht passt oder er davon
uberzeugt ist etwas nicht zu kénnen, sagt er das. Florian kann sich mittlerweile sehr
gut mitteilen. Er widerspricht kaum, kann aber seine Meinung darstellen und sagen
wenn ihm etwas missfallt. Das partnerschaftliche Spiel gelingt ihm gut. Meist hat er
dabei immer den gleichen Spielpartner, namlich Dominik. Florian streitet sich kaum
mit anderen Kindern. Jedoch kommt es in letzter Zeit haufiger vor, dass sich andere
Kinder Uber ihn beschweren. Dabei kann es vorkommen, dass er andere Kinder
geschlagen, gestol3en oder angerempelt hat. Dieses Verhalten tritt erst in letzter Zeit
auf und bedarf deshalb noch einer genaueren Beobachtung. Florian ordnet sich in
der Gruppe nicht unter, er Ubernimmt lieber manchmal die FUhrungsrolle und sagt
den anderen Kindern gerne wo es lang geht. Wenn diese jedoch nicht so wollen wie
er, stellt das fur ihn auch kein Problem dar. Florian ist sehr geduldig, wenn es darum
geht zu warten, bis er an der Reihe ist. Auch das schlieRen von Kompromissen, sei
es mit dem Erzieher oder mit anderen Kindern, bereitet ihm keine Schwierigkeiten.

Beobachtungsbogen motorisch
(im Anhang)

Bewequngsparcours
(im Anhang)

Auswertung des Beobachtungsbogens zu den motorischen Fahigkeiten von
Florian
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Durch die Auswertung des Beobachtungsbogens sollte deutlich werden, inwiefern
Florian motorische Entwicklungen seinem Alter entsprechen.

Beim Balancieren Uber eine Bank stellte Florian sich sehr geschickt an. Er konnte die
notige Korperspannung aufbauen und erkennen dass er einen Fuld vor den anderen
setzten muss, um nicht von der Bank zu fallen. Durch den Aufbau der
Kdrperspannung konnte er ohne Probleme sein Gleichgewicht halten.

Anschlieend sollte er von der Bank in einen Reifen springen. Auch dies bereitete
ihm keine Probleme. Er sprang beidbeinig an und landete auch gleichermal3en im
Reifen.

Nun sollte Florian mit einem Rollbrett Slalom durch einen Hutchenparcours fahren.
Er nahm die kniende Haltung ein und bewaltigte den Parcours ohne sich selbst Uber
die Finger zu fahren oder ein Hutchen zu beruhren.

Beim seitlichen Uberspringen eines Seiles, stellte sich Florian sehr geschickt an.
Wieder sprang er beidbeinig ab und kam ebenso auf. Dies erforderte wieder die
notige Korperspannung um beim Aufkommen auf der anderen Seite des Seils nicht
das Gleichgewicht zu verlieren. Diese Aufgabe beendete er auch mit einem
erfolgreichen Versuch.

Um die Feinmotorik zu beobachten, sollte Florian Streichhdlzer in eine Schachtel
sammeln. Dies schaffte er innerhalb von 30 sec. und wandte dabei den Pinzettengriff
an. Somit wurde auch diese Aufgabe erfolgreich abgeschlossen.

Bei dieser Aufgabe sollte Florian einen Ball so werfen, dass ich ihn auffangen kann.
Ebenso sollte er den Ball mit der richtigen Handhaltung wieder auffangen. Diese
Ubung bereitete Florian etwas Schwierigkeiten. Das gezielte werfen klappte noch
recht gut, jedoch beim Fangen des Balls wich er ihm aus. Florian fing den Ball also
nicht auf, sonder trat immer einen Schritt zur Seite.

Um das Reaktionsvermdgen von Florian zu kontrollieren sollte er ein- und beidbeinig
auf Teppichflielen hipfen. Dies erforderte die Fahigkeit umzudenken, um die
vorgegebenen Bewegungsablaufe zu andern. Auch hier konnte Florian wieder die
notige Koérperspannung aufbauen. Diese Aufgabe wurde erfolgreich bewaltigt.

Florian sollte bei der nachsten Aufgabe rliickwarts zwischen zwei Seilen hindurch
balancieren. Er beherrschte hierbei die richtige Schrittfolge und meistere diese
Aufgabe sehr gut.

Nun wurde die Feinmotorik von Florian getestet. Er sollte ein Tuch mit den Zehen
aufheben. Dazu musste er seine Zehen als Greifapparate einsetzen und auf einem
Bein stehen bleiben. -> Erfolgreicher Versuch

Anschlieend wurde getestet ob Florian sich um die eigene Langsachse drehen kann
ohne dabei von der Matte zu rollen. Dies meisterte er auch ohne Schwierigkeiten.
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Zum Abschluss wurde die Entspannungsfahigkeit von Florian getestet. Er durfte sich
auf eine Matte legen und sollte ruhig liegen bleiben. Diese ruhige Situation bereitete
Florian Schwierigkeiten. Er konnte nicht wirklich ruhig liegen bleiben.

4.1.2 Anhand der Beobachtungen Zielgruppe zusammen
stellen

Durch die Auswertung der Beobachtungsbodgen ergab sich schliel3lich auch die
Zusammensetzung meiner Kindergruppe. Die Gruppe setzt sich aus neun
geschlechtsgemischten Kindern im Alter zwischen 5 und 7 Jahren zusammen.
Deutlich Gberwiegt hier der Anteil an Jungen.

Ich habe vier Kinder (Lars, Niklas, Nils, Larissa) aus dem Motorischen Bereich
ausgewahlt welche meiner Meinung nach die grof3ten bzw. die meisten Schwachen
aufweisen. Ein Kind habe ich dazu genommen, obwohl es sehr stark auf der
motorischen Ebene ist. Ich mochte damit erreichen, dass die ,Schwacheren® Kinder
sich an dem ,Starkeren” orientieren. Da Sven sich gern bewegt und ein sehr
kooperatives und hilfsbereites Kind ist, denke ich dass ihm die Teilnahme in der
Psychomotorik Gruppe Spall macht.

Anhand der Beobachtungen im Sozialverhalten habe ich drei Kinder ausgewahlt.
(Luca, Lukas, Lena). Diese drei weisen die meisten “Schwachen” im Sozialverhalten
auf. Auch ein eher sozial Starkes Kind habe ich wieder dazugenommen. Dominik soll
als Vorbild agieren. Ich habe bei ihm das Gefluhl dass er sich dabei nicht in den
Vordergrund drangelt oder sich in der Gruppe gar langweilen wirde. Auch er hat viel
Spald an der Bewegung und machte in den bisherigen Turnstunden immer sehr gern
mit.

Genau gesagt besteht meine Gruppe aus neun Kindern die ich anhand der
Beobachtungen ausgewahlt habe.

Durch den motorischen Beobachtungsbogen bin ich zu den Kindern:

Lars Niklas, Nils, Larissa und Sven gekommen.

Durch den sozialen Beobachtungsbogen bin ich zu den Kindern:

Luca, Tom, Lena und Dominik gekommen.

4.2 Einstieqg in die psychomotorische Forderung

Da ich die Kinder anhand der Beobachtungsbdgen auswahle, haben sie nicht direkt
die Mdglichkeit Selbst zu entscheiden ob sie teilnehmen wollen oder nicht. Die
Initiative geht hauptsachlich von mir aus. Damit die Kinder nun aber gern kommen
und sich in der Gruppe nicht bevormundet fihlen, ist es wichtig, ein angenehmes
Klima zu schaffen und mit den Kinder gewisse Absprachen zu treffen. Die
Atmosphare sollte in den ersten Stunden so locker und heiter wie moglich sein, so
dass das Kind ganz vergisst zu fragen warum es eigentlich bei mir in der Gruppe ist
und nicht am Freispiel teilnehmen kann, so wie die anderen Kinder.

Die Kinder durfen auf keinen Fall das Gefuhl bekommen, bei ihnen ist etwas nicht in
Ordnung und das wird nun in dieser Gruppe verbessert. Die Kinder sollen zu spuren
bekommen dass es hier nicht um ihre Schwachen geht und um dass was sie nicht
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konnen und jetzt lernen sollen. Vielmehr sollten die Kinder erkennen, dass sie hier
bei mir in der Stunde die Moglichkeit haben viele neue Erfahrungen zu sammeln,
neue Gerate auszuprobieren und mit sich Selbst oder anderen zu spielen. Die
Gruppe soll Spal} daran haben und mit Freude an den Bewegungsangeboten
teilnehmen.

Da ich die Kinder mittlerweile alle kenne, brauche ich mir keine Gedanken dartber zu
machen wie ich den Kontakt zu ihnen herstelle.

Zu Beginn werden nun die ersten Informationen organisatorischer Art gegeben. Ich
erklare den Kindern wann diese Stunde nun regelmafig stattfinden soll und wo wir
uns immer treffen. Und zwar werden wir uns immer Montags nach dem Zahneputzen
vor dem Eingang der Turnhalle treffen. Das ist bei uns gut mdglich, da sich die
Turnhalle im Schulgebaude befindet und ganz in der Nahe des Gruppenraums ist.
Dann wollen wir gemeinsam Regeln absprechen und Abmachungen treffen. Es
konnen dabei sogenannte Vertrage geschlossen werden die beiden Seiten sinnvoll
erscheinen.

Wir machen zum Beispiel ein Zeichen aus bei dem wir uns immer in der Kreismitte
treffen.

In diesen ersten Stunden muss ich mich darauf einstellen, dass die Kinder sehr
zuruckhaltend sind oder aber Uberaus neugierig reagieren. Ich muss also mit den
verschiedensten Verhaltensweisen der Kinder rechnen.

Von der Gestaltung der ersten Stunden hangt es ab, ob die Kinder dem Angebot
positiv gegenlber stehen oder sich vielleicht in der Gruppe nicht wohl fihlen und
daher nicht mehr wieder kommen wollen.

Da sich in meiner Gruppe alle Kinder schon kennen und es bisher auch kaum
Differenzen zwischen den einzelnen gegeben hat, denke ich, dass die
Gruppenzusammenstellung an sich kein Problem darstellt.

Die Einstellung der Kinder gegenuber der Psychomotorikgruppe hangt also
hauptsachlich von der interessanten Gestaltung der ersten Stunden ab.

Wie bereits erwahnt werden wir in den ersten Stunden gemeinsam Abmachungen
treffen, Regeln aufstellen und Uber unsere Winsche und Vorstellungen sprechen.
Damit nicht nur geredet wird und es den Kindern dabei nicht langweilig wird durfen
sich die Kinder in der ersten Stunde ein Spiel wanschen. Fallt ihnen nichts ein werde
ich ein bekanntes Spiel vorschlagen.

Ich finde es wichtig, dass die Kinder von Anfang an das Gefuhl bekommen,
mitentscheiden zu durfen.

Aulerdem mochte ich sie in der ersten Stunde nicht gleich mit ,Neuem®
konfrontieren und dadurch womoglich Unsicherheiten hervorrufen. Die ersten
Stunden sollen dazu dienen, Spald an der Bewegung zu finden und gern in die
Gruppe zu kommen.

Speziell fir meine Gruppe sind Rituale sehr wichtig. Etwas bekanntes immer wieder
wiederholen, verschafft ihnen Sicherheit und ein gutes Geflnhl.

In den nachsten Stunden mochte ich so ein Ritual einfihren, welches wir dann immer
zu Beginn jeder Psychomotorikstunde gemeinsam machen. Dafur habe ich ein
kurzes und einfaches Bewegungslied ausgewahlt.

Bei diesem Lied, konnen die Kinder jedes mal ihre eigenen Ideen einbringen.

Das Lied ist im Anhang zu finden.

Ich muss also in den ersten Stunden vermehrt auf die Bedurfnisse und Wiinsche der
einzelnen Kinder eingehen um ihnen mein Angebot ,schmackhaft® zu machen.
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Naturlich darf diese Motivation Uber den gesamten Zeitraum des Projektes nicht
verloren gehen.

4.3 Gezielte Aktivitaten durchfiihren / Schwerpunkte setzen

Die Gestaltung der einzelnen Aktivitaten erfordert von mir grof3e Flexibilitat. Die
Bewegungsangebote sollten auf die Interessen und Bedurfnisse der Kinder
abgestimmt sein und ihnen Lust zum Spielen und Sich- Erproben machen. Ich muss
merken, was fur die Kinder wichtig ist, wofir sie sich interessieren. Da die Gruppe
aus neun Kindern besteht, heilt dass fur mich, aus unterschiedlichen Interessen
bestimmte auswahlen und dabei die Bedlrfnisse der meisten Kinder berucksichtigen.
Dabei kommt es naturlich oft vor, dass die Bedurfnisse der einen mehr und die der
anderen weniger berucksichtigt werden. Deshalb werden es meist Angebote sein, die
fur die ganze Gruppe gelten, manchmal werde ich sie aber auch auf einzelne Kinder
abstimmen. Deswegen sollte ich immer ein paar Alternativangebote im Hinterkopf
haben. Falls ein Kind mit einem bestimmten Material bzw. Gerat nichts anfangen
kann oder einfach kein Interesse daran hat, muss ich ihm die Gelegenheit bieten ein
anderes fur ihn passendes Angebot machen zu konnen.

Ich muss den Kindern aber auch die Freiheit lassen, ein Angebot abzulehnen. Bei
allen Herausforderungen zur Aktivitat muss ich auch verstehen dass ein Kind mal nur
zuschauen mdchte.

,Die Spiel- und Bewegungsangebote sollten den Kindern neue (Bewegungs- und
Selbst-) Erfahrungen ermoglichen und ihnen bisher vielleicht ungewohnte
Handlungs- und Erlebnisraume erdffnen. Sie sollen ermutigt werden, sich auf neue
Erfahrungen einzulassen, vielleicht sogar das Bild von sich selbst in Frage zu

stellen.”
( Renate Zimmer : Handbuch der Psychomotorik ; S. 157)

Zum einen werde ich meine Schwerpunkte und Ziele durch die Auswertung meiner
Beobachtungsboégen finden, zum anderen muss ich auf die Wiinsche und
Bedurfnisse der einzelnen Kinder achten. Es sollte immer eine ,gesunde®
Ubereinstimmung vorhanden sein. Nur nach den Bediirfnissen und Wiinschen der
Kinder zu planen ist meiner Meinung nach nicht der Sinn einer Psychomotorischen
Forderung.

Um die Kinder zu foérdern muss ich mich auch mit ihren Schwachen und
Schwierigkeiten auseinandersetzen und diese gezielt angehen.

Durch die Beobachtungsbogen habe ich herausgefunden dass viele Kinder noch
grolde Schwierigkeiten mit dem Aufbau der Kérperspannung und dem damit
verbundenen Gleichgewicht haben. Aus diesem Grund modchte ich diese zwei Punkte
als meine Schwerpunkte auswahlen. Denn ohne Koérperspannung ist kein Geflhl
fur das Gleichgewicht moglich. Das eine hangt also sehr eng mit dem anderen
zusammen. AulRerdem ist der Gleichgewichtssinn ein sehr wichtiges Instrument,
wenn es um Bewegungsablaufe geht. Auch konnte ich bei den Kindern beobachten,
dass sie z.B. im Garten jede Mdglichkeit nutzen zu balancieren. Sei es auf dem
Randstein oder beim balancieren auf Baumstammen.

Ubungen zur Herstellung von Kérperspannung und die Férderung des
Gleichgewichts kann man in die verschiedensten Angebote verpacken ohne dass die
Kinder diese gezielte Forderung standig wahrnehmen.

Man kann fast jedes Material (Seile, Reifen, Bierdeckel,....) zum balancieren, darauf
hidpfen oder transportieren verwenden.
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Es gibt also die vielfaltigsten Mdglichkeiten die Férderung des Gleichgewichts in
Angebote mit einzubeziehen ohne dass diese einen ,Ubungs-* Charakter
bekommen.

Mein Hauptschwerpunkt wird also auf der Herstellung der eigenen Kérperspannung
liegen. Der naturliche Nebeneffekt wird die Forderung des Gleichgewichts sein.
Wenn sich wahrend der Angebote noch andere Schwerpunkte heraus kristallisieren,
werde ich diese genau beobachten und je nach Notwendigkeit in meine weitere
Planung miteinbeziehen.

Um die gemachten Beobachtungen wahrend der einzelnen Angebote in den
nachsten Psychomotorikstunden zu bertcksichtigen, werde ich die Stunden immer
von der einen auf die andere Woche planen.

Neben der Foérderung in der Gruppe werde ich, um auf jedes Kind mit seinen Starken
und Schwachen individuell eingehen zu kdnnen, eine gezielte Férderung im Gang
anbieten. Das bedeutet, dass ich einzelne Kinder wahrend des Freispiels zu mir in
den Gang bitte, um dort mit ihnen ein spezifischen Angebot durchzuflhren. So
erfahrt jedes Kind neben der Gruppenférderung auch eine individuelle Férderung.
Um die einzelnen Schwerpunkte fir jedes Kind zu bestimmen werde ich wieder die
Beobachtungsbdgen zur Hand nehmen oder auf die gemachten Beobachtungen
wahrend der Angebote eingehen.

4.4 Miteinbeziehunqg der Kinder, des Teams und der Eltern

Die Kinder werden in die Planung der einzelnen Angebote miteinbezogen. Sie durfen
ihre Winsche und Interessen aufdern und diese in den darauffolgenden
Psychomotorikstunden verwirklichen. Die Kinder sollen sich ernst genommen fuhlen
und an der Planung mitwirken durfen.

Auch kann ich mit den Kindern verschiedene Materialien herstellen, mit denen wir
dann Turnen kénnen, so haben sie einen direkten Bezug. Wir kdnnen zum Beispiel
mit Papierfliegern oder mit gefilzten Ballen turnen. Ich denke dass macht den
Kindern sehr viel Spal}, da sie das Material selbst hergestellt haben.

Das Team werde ich in so fern miteinbeziehen, indem ich sie Uber die Gestaltung der
einzelnen Stunden informiere und ihnen meine gemachten Beobachtungen der
einzelnen Kinder mitteile. Durch den standigen Austausch, kann ich von den Ideen
und Meinungen des Teams profitieren und das Team kann von meinen gemachten
Beobachtungen und den Fortschritten, welche die Kinder machen profitieren.

Die Eltern informiere ich wochentlich Uber die Angebote in der Psychomotorikstunde,
durch einen Elternbrief. Auch biete ich ihnen an mich anzurufen, wenn sie fragen
haben.

Um den Eltern das Projekt noch zu veranschaulichen, werden die Kinder und ich am
Sommerfest des Kindergartens eine ,Bewegungsstation“ zum Thema Psychomotorik
gestalten. Dort kénnen die Eltern Selbst Ubungen und Spiele ausprobieren und die
Kinder kdnnen ihnen zeigen was sie alles gemacht haben.

4.5 Auswahl der Inhalte
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Wie sich die einzelnen Psychomotorikstunden inhaltlich gestalten, habe ich zum Teil
bereits in dem Punkt ,4.3 gezielte Aktivitaten durchflihren / Schwerpunkte setzen®
erlautert.

Zu Begin jeder Stunde singen wir unser Lied, bei dem sich die Kinder inhaltlich
einbringen konnen.

AnschlielRend treffen wir uns im Kreis und der eigentliche Teil der Stunde beginnt. Ich
werde die Kinder je nach Inhalt der Stunde auf das Thema bzw. Material hinflhren.
Das kann in Form eines Ratespiels oder befuhlen des Materials mit dem geturnt wird,
geschehen.

Jedoch wird es haufig so sein, dass ich die Kinder erst mal ausprobieren lasse. Ich
geben ihnen die verschiedenen Materialien oder lasse sie im Bewegungsparcours
experimentieren. Die Kinder sollen Selbst die Eigenschaften und Moglichkeiten ihres
Materials oder auch die von ihrem Koérper herausfinden. Ohne Vorgaben und
Vorschriften meinerseits. Sie sollen dadurch Lust am Spielen und Sich- Erproben
bekommen.

Ansonsten soll die Planung der Inhalte mit den Kindern abgesprochen werden. Das
kann ich immer am Ende der Stunde machen oder aber am nachsten Tag im
Stuhlkreis. Um dabei der Gefahr aus dem Weg zu gehen, dass die Kinder immer auf
JAltbekanntes® zurtickgreifen, bereite ich auch verschiedene Bewegungsangebote
vor.

Nach jeder Stunde wird eine kleine Entspannungseinheit folgen. Diese wird gestaltet,
indem ich den Kindern eine Geschichte vorlese oder sich die Kinder gegenseitig
massieren (Je nach Wunsch der Kinder). Einzige Vorraussetzung dabei ist, dass die
Kinder ruhig werden, sich hinlegen und es bequem haben.

Im Handbuch der Psychomotorik von Renate Zimmer habe ich folgendes
Grundgerust des methodischen Vorgehens und der zeitlichen Planung gefunden:

,Stundenaufbau:

1. Einstimmungsphase ( Anfangsritual: Sitzkreis. ,Wer fehlt noch? Welche
besonderen Wunsche gibt es? Was wurde in der vorhergehenden Stunde
verabredet?

2. Individuelle, bewegungsintensive Angebote ( um den meist gro3en
Bewegungsdrang der Kinder entgegenzukommen, um jedem Kind die individuelle
Betatigung mit einem Gerat — meist Kleingerat — zu ermoglichen)

3. Gruppenbezogene Angebote, die Erlebnisse des sozialen Miteinanders
ermoglichen ( Geratekombinationen, die gemeinsam aufgebaut werden, an denen
gemeinsames Spielen, Absprachen, Rucksichtnahme, etc. mdglich und nétig
sind)

4. Abschlussphase, Entspannung ( Ruhe- / Entspannungsspiel, Abschlussritual:
Sitzkreis, Erfragen von Wunschen fur die nachste Stunde, Verabschiedung)*

( Renate Zimmer : Handbuch der Psychomotorik S. 158 )

5. PRAKTISCHE UMSETZUNG / DURCHFUHRUNG
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5.1. Verschiedene Bewequngseinheiten zum Thema

Zu Beginn habe ich einen Bewegungsparcours mit den Kindern gemacht um
herauszufinden, welche Kinder die meisten Schwachen im motorischen Bereich
haben und wo genau diese liegen.

Anhand dieser Beobachtungen habe ich mich dann dazu entschlossen, als
Schwerpunkt den Aufbau der Korperspannung und die Férderung des
Gleichgewichts zu nehmen.

Damit die Kinder gefallen an den einzelnen Stunden finden, habe ich immer wieder
neues Material eingefiihrt und mit diesem, nach der Experimentierphase,
verschiedene Gleichgewichtsibungen gemacht.

Nacheinander habe ich folgende Bewegungseinheiten und
Einzelférderungsangebote durchgefuhrt:

Gruppenforderung

» Bewegungsangebot mit Reifen -> Bewegungslied: Boogie — boogie
Einstiegsspiel: Mit geschlossenen Augen den Gegenstand ertasten.
GesetzmalRigkeiten kennen lernen; experimentieren;

Bewegungsangebot: Gleichgewichtsibungen durch balancieren auf dem
Reifen; Schulung der Geschicklichkeit; Ideen der Kinder beim Experimentieren
aufgreifen und in der Gruppe machen; verschiedene Spielideen von mir
(Reifentunnel)

Die Schwerpunkte lagen auf dem Balancieren und der Schulung der
Geschicklichkeit.

Zur Ruhe kommen: Zum Schluss setzt sich jedes Kind in seinen Reifen und
schliefdt die Augen. Ich flustere den Namen eines Kindes, dieses darf dann mit
seinem Reifen zu mir kommen und den nachsten Namen flustern.

» Balancierubungen auf Seilen -> Bewegungslied: Boogie — boogie
Einstiegsspiel: Die Seile liegen alle in einer Kiste. Jeder darf sie befuhlen und
dann beschreiben was er gefuhlt hat.

Bewegungsangebot: Auf dem geraden, gebogenen, kreisférmigen Seil
balancieren; allein, in Partnerarbeit, mit der ganzen Gruppe Kreis legen und
darauf balancieren;

Schwerpunkt lag auf dem Aufbau der Korperspannung und dem dadurch
gelbten Gleichgewicht

Zur Ruhe kommen: Wir legen uns zu zweit auf eine Matte und legen das Seill
auf den Rucken des Partners, dann auf seine Beine und zum Schluss auf den
Po. Dazu horen wir wieder Entspannungsmusik und tauschen dann die Rolle.

» Experimentieren mit Bierdeckeln -> Bewegungslied: Boogie — boogie
Einstiegsspiel: Wir stellen uns vor, die Bierdeckel sind Steine in einem See.
Wir verteilen die Bierdeckel im oberen Teil des Raumes und hupfen von
~otein zu ,Stein” damit wir keine nassen Fulie bekommen.
Bewegungsangebot: Balancieren auf den Bierdeckeln; Experimentieren;
Bierdeckel auf verschiedenen Kdrperteilen balancieren; Kérperwahrnehmung
wird gefordert durch herabregnende Bierdeckel auf die Gruppe;
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Der Schwerpunkt dieser Stunde lag hauptsachlich auf dem Experimentieren
mit den Bierdeckeln, ein paar Ubungen die von mir vorgeschlagen wurden
spezialisierten sich auf die Schulung des Gleichgewichts

Zur Ruhe kommen: Wir legen uns zu zweit auf eine Matte und decken den
Korper unseres Partners mit den Bierdeckeln zu. Dazu héren wir
Entspannungsmusik und tauschen dann die Aufgabe.

Experimentieren mit Klopapierrollen -> Bewegungslied: Boogie — boogie
Einstiegsspiel: Gesprach: Was kann ich alles mit Klopapierrollen machen?
Bewegungsangebot: verschiedenen Sachen damit bauen, allein zu zweit in
der Gruppe; Der Fantasie freien Lauf lassen;

Der Schwerpunkt lag beim Aufbau des sozial Verhaltens, sie durften bauen
was sie wollten erst allein dann zu zweit dann in der Gruppe, Absprachen
waren notig; Die Kérperwahrnehmung wurde durch das Legen des
Kdérperumriss mit den Rollen geférdert.

Zur Ruhe kommen: Den Korperumriss des Partners mit Klopapierrollen legen

Sprossenwand -> Bewegungslied: Boogie — boogie

Einstiegsspiel: Fangspiel ,Der rote Peter” Zwei Kinder sind Fanger und haben
ein rotes Tuch. Sie versuchen mit dem Tuch die anderen Kinder zu berihren.
Wer beruhrt wurde, muss das Tuch nehmen und versuchen ein anderes Kind
zu fangen.

Bewegungsangebot: Mit Matten den Boden abdecken um das
Verletzungsrisiko zu verringern, falls ein Kind stirzt. Dann darf jeder die
Sprossenwand Hinaufklettern und wieder herunterhipfen; Jeder klettert so
hoch wie er es sich traut; genaue Absprachen sind notwendig = immer nur
einer klettert hoch, man darf erst springen, wenn sich kein Kind mehr auf der
Weichbodenmatte befindet;

Schwerpunkt lag auf der Selbstwahrnehmung und der Selbsterprobung = wie
weit traue ich mich an der Sprossenwand hochzuklettern und dann herunter
zu springen; welche Regeln sind sinnvoll damit keinem etwas passiert;
Reaktion; Ausdauer; Sozialverhalten; Rollenwechsel beim Einstiegsspiel
werden angesprochen und geférdert.

Zur Ruhe kommen: Alle Kinder durfen sich auf die Puddingmatte legen und ich
lese eine Entspannungsgeschichte vor

Langbank als Rutsche -> Bewegungslied: Boogie — boogie

Einstiegsspiel: Uber die Langbank balancieren bzw. gehen und am Ende auf
eine Matte springen. Dann mit anderen Fortbewegungsarten tUber die
Langbank ,gehen® (VierfuRlergang, auf Handen auf Knien, auf dem Bauch
rutschen etc.)

Bewegungsangebot: Die Langbank wurde an der Sprossenwand befestigt,
dann durfte jedes Kind runter rutschen. Es gab zwei Rutschen auf zwei
Ebenen, eine steile und eine flache; Wieder durften die Kinder erproben was
sie sich zutrauen; wie rutsche ich die Langbank runter (vorwarts; rlickwarts;
auf dem Bauch; auf dem Rucken) der Kreativitat der Kinder wurden keine
Grenzen gesetzt; jeder konnte ausprobieren wie viel er sich zutraute und sich
auch immer wieder steigern;

Schwerpunkt lag dabei wieder auf der genauen Absprache und der
Festlegung der Regeln, aulerdem konnten sie ihre Krafte erproben.
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Partnerschaftliches Verhalten wurde geférdert. Auch die Kérperspannung und
das Gleichgewicht wurde je nach ,Rutschart® gefordert bzw. beansprucht.
Zur Ruhe kommen: Die Kinder legen sich zu zweit auf eine Matte und
massierten sich gegenseitig, wobei die einzelnen Korperteile die gerade
massiert werden benannt werden sollten.

Tischtennisballe -> Bewegungslied: Boogie — boogie

Einstiegsspiel: Die Kinder bewegen (schief3en, rollen) standig die im Raum
verteilten Tischtennisballe, so dass kein Ball ruhig liegen bleibt.
Bewegungsangebot: Mit 144 Tischtennisballen wurde diese Stunde sehr
aufregend. Die visuelle Wahrnehmung der Kinder wurde enorm beansprucht,
wenn so viele Tischtennisballe durch den Raum hupfen. Anschlie3end durften
die Kinder die Balle gezielt in verschiedenen Behalter werfen und letztendlich
hatten wir noch genug Zeit, dass jedes Kind (allein, zu zweit oder in der
Gruppe) ausprobieren konnte was man mit Tischtennisballen noch so machen
kann. Dann gab es noch einen Ballregen. Die Kinder stellten sich dazu ganz
eng aneinander und ich liel3 die Balle tber die Kinder herunterregnen.

Der Schwerpunkt lag bei der visuellen Wahrnehmung (Auge-Hand-
Koordination) und beim anschlieRenden Experimentieren konnten die Kinder
so richtig Kreativ werden. Auch die akustische und korperliche Wahrnehmung
wurde beim Abschlussspiel gefordert.

Zur Ruhe kommen: Wir legten einen Reifen auf den Boden und flllten ihn zu
Halfte mit den Tischtennisballen. Durch sanfte Rechts- und Linksbewegung
des Reifens erhalten wir Gerausche. Dann darf sich jedes Kind mit dem
Rucken auf die Tischtennisballe legen, wobei ein anderes Kind es an den
Beinen haltend, leicht auf den Ballen im Reifen bewegt.

Rollbrettfiihrerschein -> Bewegungslied: Boogie — boogie

Einstiegsspiel: Wir fuhren unser Bewegungslied fort und nehmen dieses mal
jedes Korperteil von Kopf bis Ful®

Bewegungsangebot: Da sich die Kinder bisher nur sehr wenig mit Rollbrettern
beschaftigt haben, diese aber zahlreich vorhanden sind, gewannen die Kinder
durch verschiedene Ubungen erst mal einen sicheren Umgang mit den
Rollbrettern.

In den einzelnen Aufgaben lagen die Schwerpunkte auf der richtigen
Kdrperhaltung auf dem Rollbrett, dabei wurde auch wieder der
Gleichgewichtssinn der Kinder angesprochen.

Zur Ruhe kommen: Die Kinder durfen sich zu zweit auf eine Matte legen und
ich lese einen Entspannungsgeschichte vor.

Experimentieren mit verschiedenen Materialien -> Bewegungslied: Boogie
— boogie

Einstiegsspiel: Verschiedenen Gegenstande werden im Raum verteilt. Diese
dienen dann zum Uberklettern, Balancieren. Ich klettere und balanciere
vorweg. Dann darf immer ein anderes Kind an die Spitze und vormachen wie
man die einzelnen Gegenstande Uberwinden soll.

Bewegungsangebot: Ich stellte den Kindern verschiedenen Materialien
(Rollbretter; 4 Weichbodenmatten; Seile und Tucher) zur Verfliigung.

Diese legte ich in die Mitte des Raumes. Bevor es losging machten wir
gemeinsam Regeln aus, damit die Materialien einigermal3en gleichmalig an
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alle Kinder verteilt wurden. Jeder durfte sich dann nehmen was er wollte und
erst mal allein damit spielen. Anschlie3end bildeten wir dann zweier — dreier
Gruppen und zum Schluss gingen wir zum ,Gruppenspiel” Uber.

Der Schwerpunkt lag dieses mal wieder beim Experimentieren und im
Sozialverhalten. Beim Einstiegsspiel wurde der Gleichgewichtssinn geférdert.
Zur Ruhe kommen: Jedes Kind darf sich den Gegenstand holen, welcher ihm
am besten gefallen hat. Dann darf jedes Kind im Kreis erzahlen warum ihm
dieser Gegenstand am besten gefallt und was er mit ihm gemacht hat.

Einzelforderung

Lars -> Ich ging mit Lars in den Gang und lie3 ihn erst mal mit den
Gummipferden hipfen. Zum ,warm machen®. Anschlie®end durfte Lars mit
einer Kreide einen langen Strich auf den Boden zeichnen. Auf diesem musste
er dann erst mal nur balancieren. Das bekommt Lars mittlerweile schon gut
hin. Zusatzlich sollte er dann wahrend des Balancierens einen Gegenstand in
den Handen oder auf dem Kopf festhalten. Dann durfte er, ohne den
Transport von Gegenstanden, rickwarts balancieren. Dies bereitete ihm
allerdings grofRere Schwierigkeiten. Zum Abschluss durfte er mit einem
Gummipferd auf dem Strich hupfen.

Niklas -> Ich ging mit Niklas in den Gang, wo ich bereits ein gro3es Papier
und Stifte vorbereitet hatte. Niklas durfte sich auf das Papier legen und ich
zeichnete seinen Kérperumriss nach. Anschlie3end durfte er sein Bild selbst
gestalten und nebenher die einzelnen Korperteile benennen. Dann sagte ich
ihm, dass er seine eigenen Korperteile (Hand, Fuly, Bauch, Kopf) mit den
gemalten auf dem Bild vergleichen sollte und diese auch zeigen.

Nils -> Mit Nils ging ich raus in den Garten. Dort durfte er verschiedene
Gegenstande und Materialen sammeln auf denen man balancieren und
hiipfen konnte. Wir sammelten Aste, Blatter, Steine, Moos und entdeckten
einen Baustamm. Auf dem Baustamm Ubte er nun das balancieren, was ihm
allerdings etwas schwer viel, da dieser rund war und auch sehr uneben. Mit
den Blattern, Asten etc. legte er verschiedene Formen (Linie, Kreis, Viereck)
und balancierte darauf.

Larissa -> Um Larissas Raum — Lage — Orientierung zu férdern gingen wir
hinaus in den Garten. Spielerisch machten wir Ubungen. Wir streckten uns bis
in den Himmel und machten uns klein wie ein Kafer. Dann setzten wir uns mit
den Begriffen Hoch- tief und Oben —unten auseinander. Oben in die Hande
klatschen unten auf den Boden schlagen; ganz hoch springen, ganz tief
zusammenhocken oder hinlegen.

Sven -> Ich traf mich mit Sven im Nebenraum. Dort spielten wir dann ein Spiel
zur Raum — Lage — Orientierung. ,Untern Tisch — Ubern Tisch* Sven sal} dabei
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am Tisch und befolgte meine Anweisungen die lauteten: ,Deine Hande sind
unter dem Tisch, die Fauste klopfen auf den Tisch, die Fauste klopfen unter
den Tisch, die Finger trommeln auf dem Tisch die Finger trommeln unter dem
Tisch, ...."

Luca -> In Lucas Einzelférderung lag der Scherpunkt auf der taktilen
Wahrnehmung. Ich legte ihm verschiedene Sachen auf die nackte Haut seiner
Arme, Beine, Bauch usw. Zum Beispiel einen Metalll6ffel, Holzbausteine,
Papier, Steinchen, kalten bzw. warmen nassen Waschlappen, warme Tasse
usw. Er sollte dabei die Augen geschlossen halten und mir sagen ob die
Gegenstande warm, kalt, nass oder trocken sind.

Tom -> Mit Tom ging ich in den Nebenraum und machte eine Ubung zur
Optischen Wahrnehmung. Ich legte auf einen Tisch verschiedene, ihm
bekannte Gegenstande aus dem Gruppenraum. Zu erst durfte er die
einzelnen Gegenstande betrachten und benennen und sagen wo sie im
Gruppenraum zu finden sind. Dann schloss Tom die Augen und ich nahm
einen Gegenstand weg. Er musste dann erraten welcher Gegenstand fehlte.
Spater nahm ich dann mehrere Gegenstande weg und legte auch mal einen
fremden Gegenstand hinzu.

Lena -> Ich ging mit Lena in den Nebenraum und zeigte ihr ein neues Spiel. In
dem Spiel befindet sich ein Kassettenrecorder und verschiedene Karten mit
Bildern drauf ( ein Mann der Treppen hinaufsteigt, Wasserhahn, Auto) Ich liel3
dann den Recorder laufen und es erklangen verschiedene Gerausche, welche
auf den Kartchen dargestellt waren. Nun musste sie erraten welches
Gerausch zu welchem Kartchen gehoért. Somit wurde ihre Akustische
Wahrnehmung getestet und ich musste feststellen, dass sie komplett alle,
auch wirklich schwierige Gerausche richtig erkannte, benennen konnte und
auch richtig zu den Kartchen zuordnete.

Dominik -> Mit Dominik ging ich in den Garten und machte ihn mit einem
neuen Material bekannt, dem Fahnenstdockchen. Nun durfte er erst mal
experimentieren was man mit diesem alles machen kann. Er rannte ganz
schnell, so dass die Bander wehten. Er drehte sich mit dem Fahnenstock. Er
schwang den Stock mit der Fahne hoch und runter. Er hatte sehr viele eigene
Ideen und durfte diese auch alle ausprobieren. Diese Ubung trug zur
Verbesserung seiner Raum — Lage — Orientierung bei.

5.1.1 Einstiegsspiele (Fangspiele, Spiele mit Material,

Geschicklichkeitsspiele)

Einstiegsspiele sind geeignet fur den Beginn einer Psychomotorikstunde. Sie
ermoglichen viel freie Bewegung und die individuelle Auseinandersetzung mit einem
Gerat oder bestimmten Material. ,Die Gerate kommen zum Kind“ lautet das Motto.
Die Kinder sollten zu Beginn jeder Stunde die Mdglichkeit haben, sich mit dem Gerat,
mit sich Selbst oder der Spielsituation auseinander zusetzen. Das festlegen von
Gruppenregeln oder gemeinsamen Aufgaben kommt erst spater dazu.
Einstiegsspiele sind kurzfristig einsetzbar, sie nehmen nicht viel Zeit in Anspruch, der
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materielle Aufwand bleibt im Rahmen und sie lassen viel Freiraum zum
ausprobieren.

Diese Einstiegsspiele fanden auch zu Begin meiner Psychomotorikstunden statt. Sie
waren meist auf das verwendete Material in der Stunde bezogen und gaben den
Kindern die Moglichkeit sich viel zu bewegen oder das Material mit welchem geturnt
wurde kenne zu lernen.

5.1.2 Themenspezifische Spiel- und Bewegungsangebote
(verschiedener Themen wie: Baustelle; Busfahrt;
Riesenrutsche)

Die einzelnen Psychomotorikstunden sollten die Phantasie der Kinder ansprechen
und die Identifizierung mit Rollen oder das Einnehmen unterschiedlicher Positionen
mdglich machen. Dies bendtigt meist viel Zeit, auch der Geratebedarf ist relativ grol3,
da sich die Themen in der Auseinandersetzung mit dem Material erst ergeben.
Ausgedehnte Spielszenen entwickeln sich meist erst, wenn genltigend
Handlungsspielraum und ausreichend Zeit fur die Ausgestaltung vorhanden ist.

5.1.3 Miteinander spielen (Schwungqtuch, Massagen, etc.)

Das miteinander spielen soll die sozialen Beziehungen der Kinder untereinander
herausfordern und unterstitzen. Einfache Regeln, Aufgaben, bei denen man
aufeinander angewiesen ist und wechselnde Rollen innerhalb des Spiels gehoren
ebenso dazu wie Spielgerate, die nur in der Gruppe sinnvoll gehandhabt werden
konnen. Es ist von grolRer Bedeutung, dass die Regeln verstandlich, einsichtig und
von den Kinder akzeptiert werden. Sie sollten beim Ausmachen der Regeln ihre
Ideen mit einbringen und sagen, was ihnen wichtig ist.

5.1.4 Zur Ruhe kommen (Mikado mit Holzstaben,
Wahrnehmungsspiele)

Der stete Wechsel zwischen Ruhe und Bewegung, von der Anspannung zur
Entspannung, gehort zu einer der wichtigen Erfahrungen die in
Psychomotorikstunden gemacht werden kénnen. So kbnnen am Ende einer
bewegungsintensiven Phase oder zum Abschluss einer Stunde Ruhe- und
Entspannungsubungen gemacht werden, die den Kindern den Wechsel bewusst
machen und sie die angenehme Wirkung von Entspannungsibungen erfahren
lassen.

5.1.5 Rituale (Gesprachsrunde uber Anwesenheit,
Entspannungseinheit)
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Die meisten Menschen denken ganz spontan, wenn sie den Begriff Rituale horen,
zuerst an den ungeliebten Sonntagsspaziergang und an das 6de Weihnachtsessen
bei der langweiligen Verwandtschaft. Glucklicherweise gibt es da auch noch schone,
lebendige Momente die unter den Begriff ,Rituale” fallen. Wie zum Beispiel, der
gemdutliche Tee nach den Schulaufgaben mit der Mutter oder die Einschlafgeschichte
vom Vater.

Ein Ritual ist etwas das nach einem genau festgelegten Schema vollzogen wird.
Rituale bestehen aus einer Reihe wiederkehrender Handlungen die zu einem
bestimmten Zeitpunkt an einem bestimmten Ort ausgeflhrt werden. Jedoch haben
alle Rituale eines gemeinsam, sie laufen nach ganz bestimmten Regeln ab die meist
uber lange Zeit gleich bleiben.

Rituale kdnnen spontan auftreten oder auch erfunden werden.

Rituale kénne helfen Krisen zu bewaltigen oder ihnen vorzubeugen.

Ein Ritual bringt ohne Worte etwas zum Ausdruck und spricht dennoch eine deutliche
Sprache.

Rituale bereichern den Familien- und Kindergartenalltag und sind eine gute
Madglichkeit sich zu entspannen. Sie helfen Kindern dabei Krisen zu bewaltigen, neue
Aufgaben zu beginnen und das Zusammenleben miteinander angenehm zu
gestalten. Rituale geben Kindern Geborgenheit und Sicherheit bei ihren taglichen
Wegen. Sie geben dem Alltag eine erkennbare Struktur. Die stete Wiederkehr des
Vertrauten vermittelt gerade in unserer schnelllebigen Zeit allen Familienmitgliedern
oder Kindergruppen Halt, Sicherheit und Geborgenheit. Von diesem festen Rahmen
profitieren vor allem Kinder und Jugendliche. Sie mussen taglich Neues dazu lernen
und sich in der Welt zurechtfinden. Viele vertraute Ablaufe helfen ihnen bei diesen
Herausforderungen — ob es ums Einschlafen geht, um den Beginn der
Kindergartenzeit oder den Umgang mit besonders herausragenden oder gar
schmerzlichen Erfahrungen.

Kinder lieben Rituale und kénnen oft gar nicht genug von ihnen bekommen. Sie
sehnen sich noch mehr als Erwachsene nach Zuverlassigkeit, Sicherheit und
Geborgenheit. Genau diese Geflihle vermitteln Rituale.

Kinder bestehen beispielsweise darauf, dass wir eine Geschichte auf immer gleiche
Weise erzahlen oder ein selbst erfundenes Spiel so und nicht anders wiederholen.
Rituale verschonern den Alltag der Kinder.

Und nun zu der Bedeutung von Ritualen in meiner Psychomotorikstunde.

.Rituale zu Beginn der Gruppenstunde, aber auch zur Beendigung erméglichen
Orientierungen, geben Vertrauen und Sicherheit. So kann jede Gruppenstunde mit
einer kurzen Gesprachsrunde beginnen: Die Namen der anwesenden Kindern
werden genannt, wer fehlt (sich bewusst werden, wer zur Gruppe gehort), wer ist

heute nicht da,...”
(Renate Zimmer ; Handbuch der Psychomotorik S. 158 — 159)

In meiner Gruppenstunde singen wir zu Beginn ein Lied, bei dem sich die Kinder
bewegen und ihren Korper bzw. ihre Korperteile (Arme, Beine, FlilRe, Hande etc...)
erfahren und benennen. (Lied ist im Anhang zu finden)

Jedes mal dirfen sich zwei Kinder zwei Korperteile raussuchen welche dann in den
Text des Liedes einbezogen werden und bewegt werden.

Den Abschluss der Stunde bildet immer eine kleine Entspannungseinheit. Dabei
werden die Kinder ruhig und kdnnen entspannt zurick in die Gruppe gehen.
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AulRerdem biete ich ihnen nach der Stunde wahrend des Anziehens an, mir zu
erzahlen was sie sich fur die nachste Stunde winschen oder was ihnen gefallen bzw.
nicht gefallen hat. Je nach dem spreche ich die Kinder an und frage was wir das
nachste Mal machen sollen, jedoch aulRern die Kinder meist von sich was sie wollen
und was nicht.

6. STELLUNGNAHME / REFLEXION

6.1. Reflexion des gesamten Projektes

Wenn ich jetzt auf die Durchfihrung der Facharbeit zurtickschaue, bin ich zufrieden
mit dem was ich in dieser Zeit geleistet habe.

Naturlich hatte ich im Laufe der Facharbeit immer wieder mit Schwierigkeiten zu
kampfen, welche sich jedoch auch beheben lieRen. Nachdem ich mich in dieses
Thema vertieft hatte viel es mir nicht mehr schwer, den Kindern den Sinn der
Ubungen aufzuzeigen und sie ebenfalls fiir dieses Thema, fiir diese Ubungen, zu
begeistern.

Es ist mir gelungen bei den Kindern den Grundstein fur weitere
Psychomotorikstunden zu setzen. Auf diesem Grundstein kann nun weiter aufgebaut
werden denn jetzt, nach der Einfiihrung der Ubungen sind die Kinder bereit fiir mehr.
Im nachhinein mochte ich sagen, dass die Auseinandersetzung und die
Durchfiihrung von Psychomotorikstunden langst tGberféllig waren. Uberall hért man
davon wie wichtig Bewegung fur Kinder ist und eine Vielzahl von Blichern belegen
diese Wichtigkeit.

Kinder kdnnen sich nie ,genug“ bewegen. Durch Bewegung fallt es ihnen leichter
sich selbst und ihre Umwelt zu erschlie3en und kennen zu lernen.

Zu Beginn der Stunden fiel es Uberhaupt nicht schwer, die Kinder zu motivieren. Die
gesamte Gruppe lasst sich im allgemeinen fur alles ,Neue® begeistern. Sie sind sehr
neugierig und haben einen grof3en, unstillbaren Wissensdurst. Das kennen lernen
und experimentieren mit den einzelnen Materialien machte ihnen besonders viel
Spald. Sie waren stellenweise so Vertieft und beschaftigt damit, sich mit dem
Material auseinander zu setzten und es kennen zu lernen, das manchmal nicht mehr
viel Zeit fUr die Forderung, der von mir gesetzten Schwerpunkte blieb. Wenn dies in
einer Stunde der Fall war, nahm ich mir fur die nachste Stunde ein Material vor
welches den Kindern schon bekannt war und sich gut zur Forderung des
Gleichgewichts nutzen lies. So habe ich meiner Meinung nach einen guten Ausgleich
geschaffen, zwischen intensiven Férderangeboten und Freude am Experimentieren.

6.2. Reflexion der einzelnen Angebote

Gruppenforderung

1. Bewegqungsangebot mit Reifen:
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Ich hatte den Eindruck dass die Kinder bei diesem Angebot gern mitmachten.
Die Stunde wurde von mir gut strukturiert und enthielt einen sinnvollen Aufbau.
Es bereitete den Kindern viel Freude mit dem Reifen zu experimentieren.
Auch die von mir vorgegebenen Spiele und Ubungen, die auf die Férderung
des Gleichgewichts und der Geschicklichkeit basierten, machten ihnen Spal}.
Bei einzelnen Kindern konnte man sehr gut Erfolgserlebnisse sehen und jeder
konnte seine Fahigkeiten und Starken einbringen.

Die Strukturierung dieses Angebotes eignete sich sehr gut zum Beobachten
der einzelnen Kinder, was fur meine weitere Planung sehr wichtig ist.

Ich konnte nochmals auf jedes Kind einzeln eingehen und seine
Forderschwerpunkte erkennen.

Durch die gemachten Beobachtungen konnte ich den Schwerpunkt fur mein
nachstes Angebot herausfinden. In welchem es dann verstarkt um die
Forderung und den Aufbau der Kérperspannung und des Gleichgewichts geht.

. Balancierubungen auf Seilen

Durch meine Beobachtungen die ich in der letzten Stunde gemacht habe,
gestaltete ich diese Stunde hauptsachlich mit Balancier- und Gleichgewichts
Ubungen. In dieser Stunde wurde hauptsachlich meine Planung durchgefihrt.
Es blieb den Kindern wenig Freiraum fur eigene Ideen. Die Motivation war
trotzdem sehr grol3. Die Kinder empfanden diese Stunde als Herausforderung,
die von mir gestellten Aufgaben zu meistern. Die einzelnen Aufgaben wurden
von mir so durchdacht und geplant dass ich davon ausgehen konnte, dass
jedes Kind die einzelnen Ubungen meistern kann. Jedoch traten wahrend der
Durchfiuhrung Schwierigkeiten bei einzelnen Kindern auf. Wenn es dann mal
nicht klappte auf dem Seil zu balancieren, bot ich z.B. Lars meine Hilfe an, die
er auch annahm ohne von den anderen Kindern kritisiert zu werden.
Letztendlich konnte man sehr gut beobachten wie die Kinder immer besser
balancieren konnten. Es fiel ihnen immer leichter die nétige Kérperspannung
aufzubauen. Durch die Ubergange von Partner- zur Gruppenarbeit wurde es
auch keinem Langweilig und die Begeisterung der Kinder hielt die ganze
Stunde an.

. Experimentieren mit Bierdeckeln

Aufgrund meiner strengen Vorgaben in der letzten Stunde, wollte ich den
Kindern in dieser Stunde mehr Freiraum fur eigene Ideen und Kreativitat
lassen. Ich fuhrte ein neues Material ein, mit welchem sie bisher noch keine
Erfahrungen gemacht haben. Das verleitete die Kinder zum Experimentieren.
Die Kinder konnten ihrer Phantasie freien Lauf lassen und ich hatte wieder
ausreichend die Moglichkeit zu beobachten. Ich konnte dabei sehr gut
feststellen, das es den Kindern an Ideen nie ausgeht. Jeder konnte seine
Starken einbringen und fuhlte sich voll und ganz in die Stunde integriert. Es
war also fur jeden was dabei. Man konnte mit den Bierdeckeln FulRball
spielen, sie werfen, mit ihnen Figuren auf den Boden legen und sie auf
verschiedenste Art und Weise transportieren.

Vor der Stunde habe ich mir auch Gedanken gemacht was man mit
Bierdeckeln alles machen kann und welche Ideen ich einbringen kdnnte um
nun speziell das Gleichgewicht zu férdern. Jedoch wurde schon wahrend des
Experimentierens meine Ideen verwirklicht und ausgefuhrt.
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4. Experimentieren mit Klopapierrollen
Nach der letzten Stunde aulierten die Kinder den Wunsch das nachste Mal
wieder mit so etwas ,komischen® zu turnen. Damit meinten sie einen
Gegenstand den man normal nicht zum Turnen nimmt.
Also Uberlegten wir zusammen was wir das nachste Mal fur ein Material
nehmen kdnnten. Dabei kamen dann verschiedene Vorschlage zu Tage und
letztendlich entschieden sich die Kinder fur die Klopapierrollen.
In der Psychomotorikstunde Uberlegten wir dann was wir nun mit diesen
Rollen alles machen kénnten. Zuerst durfte jeder mit 1 — 2 Rollen
experimentieren.
Aus dieser Phase heraus, bildeten sich automatisch kleine Gruppen die dann
zusammen verschiedene Dinge bauten. Dabei entstanden sehr schone
Kunstwerke. Aus dieser Ubung heraus, gab ich dann den Impuls sich Schritt
fur Schritt in groRere Gruppen und letztendlich in der gesamt Gruppe
zusammenzufinden und gemeinsam etwas zu bauen. Von diesem Vorschlag
waren die Kinder sehr begeistert. Man konnte jedoch genau beobachten, wie
einige Kinder, als die Gruppe immer grofer wurde, ausstiegen und sich mit
etwas anderem beschaftigten. Z.B. Nils und Sven stiegen sehr schnell aus
und beschaftigten sich dann zu zweit mit ein paar Klorollen. Diese Situation
liel® ich naturlich zu. Wenn sie sich so wohler flhlen ist das vollkommen in
Ordnung. In der groRen Gruppe konnte man erkennen dass sich Dominik und
Luca schnell zu den ,Anfuhrern® herauskristallisierten. Das bereitete den
anderen Kindern jedoch keine Schwierigkeiten. Viele von ihnen brauchen wohl
einfach noch die Vorgaben von den anderen und tun sich schwer allein etwas
zu machen.

5. Sprossenwand
Auch dieses Angebot entstand auf Wunsch der Kinder. Immer und immer
wieder wurde ihnen Verboten auf die Sprossenwand zu klettern, mit der
Begrindung dass sie sich bei einem Sturz verletzen kdnnten. Das leuchtete
den Kinder auch ein. Aber was kann man tun damit man sich nicht beim
Turnen an der Sprossenwand verletzt? Das war meine Frage an die Kinder zu
Beginn der Stunde. Von den Kindern kamen die vielfaltigsten Ideen:
- Matten drunter legen
Nur so hoch klettern wie man es sich traut
- Immer nur einer darf hupfen
Erzieher mussen daneben stehen um zu helfen
- Wenn doch was passiert muss das Telefon in der Turnhalle sein
- Usw...
Wir besprachen also jeden Vorschlag und jede Regel. So traten tberhaupt
keine Schwierigkeiten oder gefahrliche Situationen wahrend dieser
Psychomotorikstunde auf. Die Kinder hielten sich an alle Regeln und achteten
darauf dass jeder sie einhielt. Daraus zog ich den Entschluss, dass Regeln die
von den Kindern selbst aufgestellt werden, auch eher von ihnen eingehalten
werden. Sie erscheinen ihnen meist sinnvoller, als die Regeln die wir als
Erzieher ihnen vorsetzen.
Zu guter letzt wurde es eine sehr interessante Stunde in der man genau
beobachten konnte in wie weit die Kinder sich steigern. Zu erst stieg z.B. Nils,
ein sehr angstliches Kind, nur finf Sprossen hoch und hipfte dann runter.
Spater dann, traute er sich schon fast bis ganz hinauf an das Ende der
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Sprossenwand. Schon war es zu sehen dass die Kinder sich nicht gegenseitig
hanselten, wenn einer sich nicht so weit hoch traute wie ein anderer.

. Langbank als Rutsche

Nach der letzten Stunde wollten die Kinder unbedingt noch mal etwas an der
Sprossenwand machen. So gab ich den Kindern den Auftrag sich bis zum
nachsten Tag zu Uberlegen, was wir noch machen kdnnten.

Als wir uns dann am nachsten Tag wieder trafen, hatten die Kinder sich einige
Gedanken gemacht, also wurde abgestimmt. So kamen wir zu dem
Entschluss, die nachste Stunde mit Rutschen auf einer Langbank zu
gestalten.

Als es dann so weit war besprachen wir erst auf was wir alles achten mussen,
wenn wir die Langbank an der Sprossenwand befestigen.

Nach der genauen Absprache der Regeln konnte es losgehen. Auch dieses
Mal hielten sich die Kinder wieder genau an die Regeln die ahnlich waren wie
die von der letzten Stunde. Auch konnte man wieder sehr gut beobachten wie
sich die einzelnen Kinder immer mehr zutrauten. Dieses Mal konnte man bei
Lars gut beobachten wie er zu Beginn der Stunde von der flachen Langbank
und nur auf dem Po mit Hilfe von mir, die Bank runter rutschte. Und gegen
Ende der Stunde wagte er sich auf die hohere Bank und traute sich sogar mit
meiner Hilfestellung auf dem Bauch hinunter zu rutschen. Solche kleinen
Erfolgserlebnisse steigern das Selbstbewusstsein von Lars enorm. Auch den
anderen Kindern fiel das auf und so erfuhr Lars in dieser Stunde sehr viel
Anerkennung was ihm sichtlich gut tat.

. Tischtennisballe

In dieser Psychomotorikstunde hatte ich eine Uberraschung fir die Kinder.
Wenn 144 Tischtennisballe durch den Raum hupfen setzt dies eine enorme
Energie frei. Das kann man sich kaum vorstellten wenn man es nicht selbst
sieht. Die Kinder waren absolut fasziniert von den Bewegungen und den
Gerauschen der Balle. Sie wurden in ihrer Kérperwahrnehmung geschult,
indem sie die Bewegungen hoch — mitte- tief, also das hupfen der Balle, mit
ihrem eigenen Korper nachmachten. Da dies sehr schnelle Bewegungen
waren, kostete das den meisten Kinder sehr viel Kraft und Anstrengung.
Anschlief3end konnten die Kinder es kaum erwarten mit den Tischtennisballen
zu experimentieren. In dieser Phase versuchte ich den Schwerpunkt darauf zu
lenken, den Gleichgewichtssinn der Kinder zu férdern. Ich nahm naturlich alle
Ideen der Kinder an, brachte aber auch Ideen ein die hauptsachlich zur
Forderung des Gleichgewichts dienten.

Dies war letztendlich eine Stunde, deren Schwerpunkt hauptsachlich auf der
Sinneswahrnehmung lag. Auch dieser Aspekt ist speziell fur diese
Kindergruppe sehr wichtig.

. Rollbrettfihrerschein

Vor kurzem hatten die Kinder meiner Gruppe beobachtet, wie andere Kinder
vom KBZO Rollbretter mitbrachten. Sogleich aulerten sie den Wunsch in der
nachsten Stunde auch etwas mit diesen ,Dingern zu machen. Da meine
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Gruppe nur sehr wenig Erfahrung im Umgang mit diesem Spielgerat hat
dachte ich mir, ich kdnnte sie mit den Eigenschaften eines Rollbretts durch
einen ,Rollbrettflihrerschein® vertraut machen. Durch die einzelnen Ubungen
gewannen die Kinder Sicherheit im Umgang mit den Brettern und konnten
selbst erfahren, wie das Brett auf welche Bewegungen reagiert. Zum Schluss
erhielt jedes Kind seinen Fuhrerschein und durfte ausprobieren was man mit
einem Rollbrett noch alles machen kann.

Bei der Fahrt auf einem Rollbrett wird automatisch die nétige Kérperspannung
gefordert um sich Uberhaupt auf dem Rollbrett halten zu kénnen.

. Experimentieren mit verschiedenen Materialien

In dieser Psychomotorikstunde durften die Kinder ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen. Sie waren mit allen Materialien (Rollbretter, 4 Weichbodenmatten,
Seile und Tucher) vertraut und konnten nun selbst bestimmen was sie damit
machen. Zu Beginn der Stunde wurde der Gleichgewichtssinn der Kinder
angesprochen, so verlor dieser Aspekt auch nicht seine Bedeutung.
AnschlielRend wurde das Sozialverhalten der Kinder vermehrt angesprochen.
Ich wollte damit herausfinden, ob wieder die gleichen Kinder aussteigen oder
ob sie das Material dieses Mal so in seinen Bann zieht dass sie mitmachen.
Dieser zweite Versuch hat sich gelohnt. Ich liel3 die Kinder erst allein, dann zu
zweit und in immer groéf3eren Gruppen mit dem Material spielen. Und siehe da,
kein Kind stieg aus. Selbst Nils und Sven lie3en sich von der entstehenden
Gruppendynamik mitreil3en und beteiligten sich mit groRem Eifer am Spiel.
Jedoch galten Dominik und Luca wieder als die ,Anfuhrer” die bestimmten
was, wie gemacht wurde. Dieses mal versuchte ich die Situation etwas zu
entzerren, indem ich Luca und Dominik trennte. Das machte ich schon
wahrend des Spiels in der Kleingruppe. Als sich dann alle zusammen mit dem
Material beschaftigten, fanden sie zwar wieder zueinander, ubten jedoch nicht
so grolRen Einfluss auf die anderen aus.

FAZIT:

Ich bin mit dem allgemeinen Verlauf der Psychomotorikstunden sehr zufrieden
und wurde in meinen Erwartungen sogar Ubertroffen. Ich dachte es bedarf viel
mehr Motivation gegenuber vereinzelten Kindern. So stellte ich mich schon
von vorne herein darauf ein, dass Nils und Lars wohl sehr schnell den Mut
verlieren. Aber sie lie3en sich richtig von der Gruppe mitziehen. Auch die
Auswahl und die Inhalte der einzelnen Angebote war so gut wie immer was fur
sie.

Die Stunden werden von mir weitergefuhrt und Enden dann mit der
Vorstellung eines Bewegungsparcours am Sommerfest beendet.

Einzelforderunqg
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Die Einzelférderungsstunde fur Lars gestaltete sich sehr einfach. Ich nahm
mir zuerst Lars Beobachtungsbogen vor und setzte den Schwerpunkt auf
die Foérderung des Aufbaus der Kérperspannung. Die fehlende
Kdrperspannung steht auch mit seiner Sprachbehinderung in Verbindung.
Seine Mundmotorik ist sehr ,lasch® und auch die Bewegung der Zunge
erfordert grol3e Anstrengung fur Lars Genauso verhalten sich auch Lars
motorische Ablaufe. Er fallt hin und kann sich dabei nicht auffangen, er fallt
einfach flach auf den Bauch. Durch diese Tatsachen war der Schwerpunkt
seiner Einzelférderstunde deutlich zu erkennen. Wahrend der
Gruppenstunden konnte man schon Fortschritte erkennen und auch beim
Balancieren auf der Linie stellt sich Lars besser an. Wenn er sich jedoch
auf mehrere Sachen gleichzeitig konzentrieren muss, z.B. neben dem
Balancieren einen Gegenstand in den Handen halten, funktioniert der
Aufbau der Korperspannung meist nicht mehr und er tritt neben die
aufgezeichnete Linie.

. Niklas

Anhand meiner Beobachtungen konnte ich bei Niklas feststellen dass er
noch grofRe Schwierigkeiten in der Kérperwahrnehmung hat. Es fallt ihm
schwer, seine einzelnen Korperteile im Detail zu benennen. Deshalb
zeichnete ich mit Niklas seinen Kérperumriss und lie® ihn die einzelnen
Koérperteile benennen, mit seinen eigenen Vergleichen und letztendlich
anmalen. Die Aufgabe bei der er die einzelnen Koérperteile benennen sollte
bereitete ihm kaum Probleme. Jedoch das Vergleichen mit seinen
Korperteilen, also ,lege deine Hand auf die Hand auf dem Bild*, fiel ihm
schwer. Nach mehreren Versuchen gelang es ihm dann seine Hande,
seine Beine und seinen Kopf auf das Gemalte im Bild zu Ubertragen.

. Nils

Auch Nils, hat wie Lars grof3e Schwierigkeiten mit dem Aufbau seiner
Korperspannung. Fur ihn musste ich mir ein interessantes Angebot
einfallen lassen, da Nils sehr schnell die Lust an etwas verliert, vor allem
wenn es nicht gleich mit einem Erfolgserlebnis verbunden ist. Also ging ich
mit ihm raus in den Garten, da er sich dort sehr gerne aufhalt und ich
wurde ihn als sehr naturverbunden bezeichnen. Wir sammelten
verschiedene Naturmaterialien und ich stellte ihm die Aufgabe auf diesen
zu balancieren. Also legte er verschiedene Linien mit Moos, Asten, Blattern
etc. und balancierte ganz vorsichtig darauf denn er wollte das Gesammelte
mit nach Hause nehmen. Dann verteilten wir gro3e Steine auf der Wiese
und er hupfte von Stein zu Stein.

Ich war Uberrascht wie viel Spal® ihm dieses Angebot letztendlich machte.
Er arbeitete wirklich gut mit und auch bei ihm kann ich im Vergleich zu
meinem ersten Beobachtungsbogen einen Fortschritt erkennen.

. Larissa

Durch meine Beobachtungen musste ich feststellen, dass Larissa grol3e
Schwierigkeiten hat, sich zu orientieren. |hr fallt es schwer die Begriffe
Oben, Unten, Mitte zu verstehen und diese korperlich auszudricken. Da
Larissa meist auf uns Erzieher fixiert ist gab es kein Problem als ich sie
darum bat mit mir allein in den Garten zu gehen.
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Dort Ubten wir dann spielerisch die verschiedenen Raum Ebenen. Zu
meinem Erstaunen bekam sie alle Aufgaben gut hin.

. Sven

Im Vergleich zu den anderen Kindern, viel es mir bei Sven schwer einen
eindeutigen Schwerpunkt fur die Einzelforderung zu finden. Seine
motorische Entwicklung ist in fast in allen Punkten altersgemaf und sogar
oft Uberdurchschnittlich gut. Kleine Schwierigkeiten konnte ich letztendlich
in der Raum — Lage — Orientierung feststellen. Bei einem Spiel das zur
Forderung dieses Schwerpunktes beitragen sollte bewies Sven mir wie gut
seine Raum — Lage — Orientierung ist. Er meisterte alle Ubungen sehr gut.
Ich werde mich wohl noch intensiver mit meiner Beobachtung Gber Sven
auseinandersetzen um eventuell in einer nachsten Einzelstunde einen
effektiveren Schwerpunkt anzugehen.

. Luca

Anhand des Beobachtungsbogen von Luca konnte ich feststellen dass
seine taktile Wahrnehmung nicht ganz altersgemaf ausgepragt ist.
Deshalb machte ich mit ihm ein Spiel welches diesen Schwerpunkt hatte.
Bei der Durchflhrung stellte ich fest, dass Lucas taktile Wahrnehmung
eigentlich ganz gut ist. Er konnte das Gefilhlte in Worte ausdriicken und
lie® diese Erfahrung, einen Gegenstand auf der nackten Haut zu fuhlen,
auch zu. Ich denke dass Luca sich in der Gruppe oft nicht so gut
konzentrieren kann und sich gern ablenken lasst. Vor allem wenn es um
ruhigere Ubungen geht. Deshalb bedarf es einer weiteren genaueren
Beobachtung um einen effektiveren Schwerpunkt fur seine Einzelstunde zu
finden.

Wobei ihm dass Spiel Spal® gemacht hat und er sich sehr wohl fuhlte mit
mir allein etwas zu machen.

. Tom

Bei Tom stellte ich eine Schwache in der optischen Wahrnehmung fest.
Ihm fallt es schwer sich etwas genau einzupragen und Uber einen langeren
Zeitraum zu merken.

Also ging ich mit ihm ins Nebenzimmer wo ich schon ein paar
Gegenstande auf dem Tisch vorbereitet hatte. Das benennen der
einzelnen Gegenstande stellte fur ihn kein Problem dar. Als es darum ging
denn Gegenstand herauszufinden welchen ich weggenommen hatte,
wurde Tom unruhig. Er stellte fest dass er bei dieser Aufgabe
Schwierigkeiten hatte und verlor schnell den Mut. Also anderte ich die
Aufgabe etwas um und lief3 ihn erst sagen wo die jeweiligen Gegenstande
im Gruppenraum zu finden sind. Da er diese Aufgabe sehr gut meisterte,
ging er schon mit mehr Motivation an die Nachste. Dieses mal legte ich
zuerst einen Gegenstand hinzu, und er erriet sofort welcher dies war.
Zum Schluss nahm ich dann auch einen Gegenstand weg und mit etwas
Hilfe von meiner Seite fand er heraus, welcher Gegenstand fehlte.

Damit er diese Ubung meisterte, sprachen wir Uiber jeden einzelnen
Gegenstand und wohin er gehorte. Da Tom schnell sehr frustriert wird,
wenn er etwas nicht kann, muss man bei ihm sehr vorsichtig vorgehen. Er
wird schnell wiitend und weigert sich dann eine Ubung / Aufgabe zu Ende
zu machen.
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Mit viel Fingerspitzengeflhl erreichte ich jedoch mein Ziel und Tom
beendete diese Aufgabe mit einem Erfolgserlebnis.

8. Lena
Da wir (das Team und ich) uns bisher noch nicht ganz sicher waren ob
Lena ,gut® hort machte ich mit ihr ein Spiel um genau das herauszufinden.
Das hat zwar nicht so viel mit Psychomotorik zu tun, jedoch ist es immer
schwer zu beurteilen ob Lena eine Aufgabe akustisch nicht versteht oder
einfach nicht ausfihren kann.
Bei dem Spiel musste sie verschiedene Gerausche den Handlungen, die
bildlich auf Kartchen dargestellt waren, zuordnen.
Zu meinem Erstaunen gelang ihr die richtige Zuordnung bei jedem
Gerausch.
Das bedeutet fur meine weitere Arbeit herauszufinden, an was es noch
liegen kann dass sie einfache Fragestellungen bzw. Aufgabestellungen
nicht versteht und nur durch abgucken in der Gruppe durchflihren kann.

9. Dominik
Wie bei Sven viel es mir auch bei Dominik erst mal schwer einen
geeigneten Schwerpunkt fur seine Einzelstunde zu finden. Bei den meisten
Kindern sind ihre Schwachen sehr schnell zu erkennen, jedoch bei
Dominik wurde dass wieder schwieriger. Mir fiel dabei ein, wie viele Ideen
Dominik immer hat, wenn wir mit einem neuen Material experimentieren.
Meist musste ich ihn bei der Verwirklichung seiner ldeen immer etwas
bremsen, da die anderen Kinder sonst nichts mehr sagen konnten.
Deshalb durfte Dominik in dieser Einzelstunde mit einem neuen
Gegenstand spielen. Ich gab ihm ein Fahnenstéckchen und es bereitete
ihm sichtlich Freude sich ausgiebig mit dem Material zu beschéaftigen und
mir seine ldeen zu zeigen. Auch trug diese Ubung zur Verbesserung seiner
Raum — Lage - Orientierung bei.

6.3. Auswirkungen auf die Gruppe / Wirkung auf die
einzelnen Kinder

Eindeutig verbessert hat sich die Kommunikationsfahigkeit. Dennoch will ich mir nicht
anmalen zu behaupten, dass die Psychomotorikstunden ausschlaggebend fir die
Entwicklung waren. Jedoch waren die Kinder durch diese Stunden dazu
»-gezwungen®, sich verbal und nonverbal miteinander zu verstandigen. Denn nur eine
gegenseitige Verstandigung macht ein Miteinander maoglich.

Besonders auffallig war dabei die sprachliche Entwicklung bei Lena. lhre
Kommunikationsfahigkeit begrenzte sich auf Zwei- und Dreiwortsatze. Wahrend der
einzelnen Ubungsstunden bemiihte sie sich immer mehr sich verstandlich
auszudrucken.

Und nach der Einzelférderung konnte man zumindest ausschliel3en, dass ihre
Sprachauffalligkeit nicht mit akustischen Schwierigkeiten in Verbindung steht.
Wahrend der einzelnen Ubungsstunden konnte sie viel beobachten wie andere
Kinder sich ausdricken. Sich sprachlich mitzuteilen wurde ihr durch den Kontakt zum
Material erleichtert. Denn dadurch bekam sie schneller Kontakt zu den anderen
Kindern. Nach einiger Zeit war eine deutliche Wortschatzerweiterung zu erkennen.
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So wurde auf diese Weise dem Kind der Umgang mit anderen, sowie mit sich selber
angebahnt. Denn sie war schlielich stolz darauf, dass sie sich mit den anderen
Kindern verstandigen konnte.

Das bereits erwahnte Material spielte in der ganzen Zeit in der ich nun
Psychomotorikstunden gab und immer noch gebe, eine bedeutende Rolle. Denn der
hohe Aufforderungscharakter, den das Material auf die Kinder austibte, kam dem
Bewegungsdrang der Kinder sehr entgegen. Egal ob es Tischtennisballe, Rollbretter
oder einfach nur Klopapierrollen waren, alles forderte die Kinder je nach Einsatz,
zum Laufen, Springen, Hupfen und Bewegen auf.

Wichtig war dabei dass das Material die Kinder ansprach und ihnen auf interessante
Weise bereitgestellt wurde. Gleichzeitig entstand auf diese Art eine Kreativitat im
Umgang mit den Materialien. So wurde auf diesem Weg die eingangs genannte
Sachkompetenz angesprochen. Auch musste ich feststellen, dass die Kinder sich im
Umgang mit dem Material durchweg positiv verhalten haben.

Da ich der Meinung bin dass Kinder am Besten mitarbeiten wenn sie aus sich heraus
eine Eigenmotivation entwickeln, war der Einsatz von interessanten Materialien und
phantasieanregenden Geschichten von besonderem Einfluss. Dies bestatigten auch
die Erfahrungen, die ich im Laufe der Zeit im Bereich der Psychomotorik machen
konnte.

So war es sehr selten nétig, die Kinder groRartig fremd zu motivieren, da sie schon
am Entdecken des Materials gro3en Spal’ hatte und mit viel Neugier bei der Sache
waren. Fur mich war es dabei schon zu sehen, wie die Kinder mit jeder
Ubungsstunde selbststandiger und auch mutiger wurden. Das war zum Beispiel sehr
schon zu sehen, als Lars seinen Mut erweiterte als er die Langbank auf
verschiedenste Art und Weise herunter rutschte.

Gleichzeitig wurde durch das Material auch die motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten geschult. Denn wenn das Material die Kinder nicht ausreichend
ansprach, war ein konstruktives Arbeiten nur mit starker Aulienmotivation moglich.
So mussten die Kinder beispielsweise lernen, sich auf einem Rollbrett rhythmisch zu
bewegen, wenn sie es ein Stlick vorwarts bringen wollten.

Ein Punkt der in jeder Psychomotorikstunde angesprochen wurde, war das enge
Zusammenspiel zwischen Wahrnehmung, Bewegung und Psyche. Dies sind auch
die Elemente welche die Bewegungserziehung von der psychomotorischen
Forderung unterscheiden.

Es war deutlich zu erkennen dass beim Zusammentreffen dieser drei Elemente eine
gute Basis fur Lernfortschritte und Entwicklungsforderung gegeben waren. So haben
die Kinder haufig das Gelernte innerhalb der Stunde verinnerlicht und dies in der
darauffolgenden Stunde wieder miteingebracht.

Wichtig ist es fur mich zu erwahnen, dass die Kinder immer Zeit benétigen um zu
experimentieren.

Denn nur so war es moglich, dass die Kinder Lernfortschritte machen konnten.
Kleinere Probleme wurden selbststandig geldst und Kinder wurden zum Problem —
I6senden — Denken angeregt.

Beim Spielen mit verschiedenen Materialien hatten die Kinder bereits einige Zeit mit
Experimentieren verbracht, bevor sie an gezieltere Ubungen herangefiihrt wurden.
Die Kinder lernten in ihrem selbstgewahlten Tempo auf den Rollbrettern zu sitzen, zu
liegen oder gar darauf zu stehen.
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Sie lernten, sich auf den Rollbrettern zu bewegen und tUberwanden ihre Angste. Auf
diese Weise gelangten die Kinder auf spielerische und kindgerechte Art zu mehr
Selbstvertrauen.

Auch die Entwicklung eines besseren Sozialverhaltens der Kinder untereinander
konnte ich im Laufe der Zeit beobachten. Leider ist es mir nicht gelungen das
positive Sozialverhalten aus den Psychomotorikstunden in den Ubrigen
Kindergartenalltag einzubringen.

Jedoch waren die Kinder insbesondere Tom, dessen Verhalten als schwierig
einzustufen ist, wahrend der Stunden sehr hilfsbereit. So half er mit groRem Einsatz
mit, als es darum ging mit neun Seilen einen groRen Kreis zu legen, da er bemerkte
dass die Ubrigen Kinder mit dieser Aufgabe Schwierigkeiten hatten.

Da ich selbst haufig mit diesem Kind Probleme habe, weil er durch sein dominantes
Verhalten sehr oft zur Rechenschaft gezogen werden muss, freute es mich um so
mehr diese Entwicklung miterleben zu kdnnen.

6.3.1. Auswertung der motorischen Beobachtungen

Ich habe zum besseren Vergleich der motorischen Fortschritte nochmals den
Bewegungsparcours, den ich zu Beginn zum Beobachten gemacht habe aufgebaut.
So konnte ich sehr gut Vergleichen in wie fern sich die einzelnen Kinder verbessert
haben und wo noch Schwierigkeiten auftreten.

Lena

Bei Lena konnte man sehr schon beobachten wie sie Fortschritte gemacht hat. Sie
stellte sich bei den meisten Aufgaben geschickter an. Ihr viel es leichter die notige
Kdrperspannung aufzubauen und somit ihr Gleichgewicht besser zu halten. Durch
die Erfolgreiche Bewaltigung des Parcours fiel es ihr zum Schluss auch leichter sich
zu Entspannen.

Dominik

Beim Ausfullen von Dominiks Beobachtungsbogen beim zweiten Durchgang konnte
ich kaum Veranderungen eintragen, da er schon zu Beginn Uberdurchschnittlich
abschnitt. Jedoch musste ich leider feststellen dass ihm dieser zweite Durchgang
sichtlich langweilte. Er bewaltigte zwar die einzelnen Aufgaben sehr gut, jedoch sah
man ihm an dass es ihm nicht so viel Spal® machte das gleiche wie am Anfang
nochmals zu machen.

Tom

Da auch Tom die einzelnen Aufgaben schon bekannt waren, arbeitete er nicht mehr
so konzentriert mit. Ich konnte zwar einen Fortschritt beim Aufbau der
Kdrperspannung feststellen, jedoch war er bei einigen Ubungen so gelangweilt, dass
er diese unkonzentriert und mit wenig Eifer, schlechter Abschnitt wie beim ersten
Mal. Es ist aber zu vermerken dass auch bei ihm der Gleichgewichtssinn
ausgepragter erscheint wie am Anfang.

Luca
Bei Luca konnte ich eine kleine Verbesserung in der Kdrperhaltung feststellen. Im fiel
es leichter als beim ersten Mal sich um die eigene Langsachse zu drehen. Auch
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stellte er sich beim seitlichen Uberspringen eines Seiles geschickter an. Ihm fiel es
leichter sein Gleichgewicht zu halten.

Nur zum Schluss hatte er dieses Mal Schwierigkeiten ruhig liegen zu bleiben. Ich
denke aber das daran dass Luca an diesem Tag ,aufgedrehter” war. Er schien sich
uber irgendetwas zu freuen, wollte mir aber nicht sagen was los ist.

Sven

Gleich wie bei Dominik, bereitete mir das Ausfullen von Svens Bogen kaum
Probleme. Ich konnte keine Verbesserungen und naturlich keine Verschlechterungen
eintragen. Er meistere alle Aufgaben genau so gut wie beim ersten Mal.

Im nachhinein ist mir klar, dass ich bei Sven, wie auch bei Dominik, eine Steigerung
des Schwierigkeitsgrades hatte einbauen sollen. Ich hatte die Aufgaben etwas
andern kénnen, indem sie zum Beispiel beim Balancieren noch einen Gegenstand
halten missen. So waren beide motivierter gewesen und ich hatte auch ihre
Fortschritte festhalten kdnnen. Denn ich bin Uberzeugt davon, dass Sven und auch
Dominik ihre Starken noch mehr ausgebaut haben.

Larissa

Bei Larissa konnte ich kaum Veranderungen feststellen. Jedoch zeigte sie sich auch
geschickter und hatte weniger Schwierigkeiten beim Balancieren wie am Anfang. Bei
ihr ist es wichtig noch mehr auf sie und ihre Starken einzugehen. Dann kann ich auch
eine Veranderung feststellen. Weil sie dann motivierter ist und zeigen mochte was
sie kann.

Nils

Bei Nils konnte ich auch sehr gut Fortschritte erkennen. Er war viel motivierter wie
beim ersten Mal und zeigte mehr Mut. Ich hatte das Gefihl dass sein
Selbstbewusstsein enorm gewachsen ist und er sich mehr zutraut. So bereitete ihm
das Balancieren und Hupfen kaum noch Schwierigkeiten. Er konnte sein
Gleichgewicht halten ohne zu Stolpern. Darauf war er sichtlich stolz und ging die
folgenden Aufgaben mutiger und motivierter an. Ich konnte richtig beobachten wie
ihm die Bewaltigung des Parcours Spal® machte.

Niklas

Auch bei Niklas konnte ich nur Verbesserungen eintragen. Er zeigte sich auch
motivierter und geschickter im Aufbau seiner Koérperspannung.

Er konnte sein Gleichgewicht besser halten und ohne schwanken auf einem Bein
stehen. Selbst das Drehen um die eigene Langsachse bereitete ihm keine
Schwierigkeiten mehr.

Ich habe das Gefuhl das er mehr auf seinen ,Koérper hort* und besser mit ihm
umzugehen weild. Er hort viel mehr auf die Signale die sein Kérper aussendet. Wenn
er leicht das Gleichgewicht verliert, balanciert er dies aus indem er kurz halt macht,
seine Arme ausstreckt und weiter geht.

Lars

Bei Lars kann man sehr schén sehen wie sein Selbstbewusstsein gewachsen ist. Bei
ihm ist es ein bisschen so wie bei Nils. Er traut sich mehr zu und geht die einzelnen
Aufgaben mutiger an. Auch korperlich kann man kleine Fortschritte erkennen. Er hilft
sich sozusagen selbst. Beim Balancieren nimmt er die Arme zur Hilfe und verlasst
sich nicht voll und ganz darauf dass ich ihn festhalte. So meisterte er den Parcours
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sichtlich besser wie beim ersten Mal. Es ist auch fur mich ein tolles Gefiihl zu sehen
wie Lars langsam aber sicher immer mehr Freude an der Bewegung und an seinem
Korper findet. Zu Beginn, fiel es ihm schwer mit seinen motorischen
Einschrankungen umzugehen, mittlerweile vertraut er mehr seinem Korper und
seinem Koénnen und weil} seine Fahigkeiten zu nutzen.

6.4. Fortfuhrung des Themas / Ausblick

Ich werde weiterhin bis zum Ende des Kindergartenjahres die Psychomotorikstunde
abhalten. Ich habe gesehen, welche Fortschritte die Kinder machen. Das gab mir
genugend Motivation um jeden Montag Nachmittag, weiterhin diese Stunde zu
geben. Allerdings werde ich nun die Teilnahmebedingungen etwas verandern. Das
heil3t, dass die anderen Kinder der Gruppe, wenn sie mdchten, auch mitmachen
konnen.

Zum Abschluss des Kindergartenjahres werde ich mit den Kindern einen
Bewegungsparcours gestalten. Sie durfen sich gemeinsam Ubungen uberlegen,

welche dann die Besucher machen kdnnen. Dabei konne sie auch ihren Eltern und
Verwandten zeigen was sie kdnnen.

Hiermit bestatige ich die Facharbeit selbststandig und ohne fremde Hilfe angefertigt
zu haben.

Karin Jakober
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